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મસ્તાવના. 





આર્ય સ્ત્રીઓની હાલના સમયમાં સ્થિતિ કેવી છે એ 
પ્રશ્ન વિશે હિ'દુલેકમાં ખે અભિષાય નેવામાં આવે છે. કે- 
ટલાકને એમ ભાસે છે કે હિંદુસ્તાનની સ્રીઓ પોતાની પૂ- 
વની ઉચ્ચાવસ્થામાંથી ઉતરી છેક અધમ દશાને પ્રામ થઈ 
છે; અને કેટલાક એમ માને છે કે હાલ જે દશા સ્ત્રીઓની 
છે તે શોચનીય નથી અને તેમાંજ તેઓ સુખી છે. આ 
પ્રશ્ન બહુજ મહત્વનો છે; કારણુ કે વસ્તીનો અર્ધાઅર્ધ ભાગ 
સ્ત્રીઓનો છે. હાલની તેમની દશા કાંધ દુર્દશા ના કહેવાય એ 
મતનું અવલંબન કરતારામાંથી કેટલાક ધણા અજ્ઞાન અને 
વિઘ્યાવિમુખ હોઈ દુરાત્રહથીન એ અભિપ્રાયને વળગી 
રહે છે; પણ એ વગના ધણાક પુરૂષો તો નવીન વિદ્યાનો 
લાભ લીધા છતાં ખોટા દૈશાભિમાનથી દોરાઈ જઈને આ 
મતનું પ્રતિપાદન કરેછે, એ અફસોસની વાત છે. વાસ્ત- 
વિક નેતાં હું તો સ્રીઓની સ્થિતિ ઘાલમાં છે તેવી રહે 
એવી ઈચ્છા કદિ પણુ ના કરૂં. પુરૂષ અને સ્ત્રી બતેએ મ- 
ળીને સંસારયાત્રા કરવાની છે તેમાં એક ઉન્નત અને એક 
અધમ એમ રલ્યાથી સમતોલ રહી સકેજ નહિ. સ્ત્રીની 
સ્થિતિ હાલ અનિષ્ટ છે એમ નિષ્પક્ષપાત વિચાર કરતાં 
સ્પષ્ટ માલમ પડશે. આપણાં શાસ્ત્ર પ્રમાણે નેતાં સ્ત્રી 
વિતા એક પણુ કાર્ય પુરૂ્ષથી ખની સકતું નથી. આયધ- 
મની આના પુરૂષે લમ અવશ્ય કરવું એવી છે, અને સ્ત્રીને 
સહધમચારિણીનું યોગ્ય નામ અપાયેલું નનેધ્એ છીએ. 
' સહધમૈચારિણીની કરજે બન્નવવાતે સ્ત્રીને પુરૂષના ને- 
ટલીજ ચોગ્યતા મળવી: જેઈએ એ નિઃસશય છે. તેમજ, 


ટ પરતાવતા. 


પતિપની સમ દ૬ુ:ખસુખ વાળાં હોય વયારેનટ બતે વચ્ચે 
અમને સભવ છે. પરંતુ પુરૂષા સ્ત્રીઓને પોતાના ૬ઃખમાં શા- 
સિલ કરતા ન્નેવામાં આવે છે અને સુખની વિભાગી કર- 
વા તરષ્ૂ તેમનું દુર્લક્ષ છે, એ જેઈ કિયા પ્રેયમય «દયને 
ખેદ થયા વિના રહે?! ધણે અ'શે પુરૂષા આપ સ્વાર્થી ૬- 
ખ્ટિએ પડેછે. સ્રીઓ પોતાની હાલની અવસ્થાથી સંતુષ્ટ 
છે એ કહેવું કેટલે અશે સય છે? એ વાક્ય ખોલનારા 
પુરૂષામાંથી કેટલાએ સ્્રીઓને એ પ્રશ્ન સ્પષ્ટ રૂપમાં મૂજ્ીને 
પુછ્યો ? અને કેટલાને એતે! ઉત્તર અંતઃકરણુમાંથી મળ્યો ? 
સજવ પદાર્થ માત્રનો સ્વભાવ છે કે બંધન મુક્ત થવું, તે! 
પછી મનુષ્ય જેવા પ્રાણીને શારીરિક તથા માનસિક બ”ં- 
ધન કેટલું દુ:સહ -થઈ પડે, અયોગ્ય બંધનથી સ્ત્રીઓની 
કોમળતા, તથા મધુરતાને કેટલી હાનિ પ્હાચ છે એ વિ- 
ચાર કરવા જેવે પ્રશ્ન છે. તેમજ, અયેગ્ય સ્વતંત્રાથી 
ધણાં તુકસાન છે એ પણુ નિંર્વવાદ છે. આ પ્રશ્નનું નિરા- 
કરણુ કાંઈ એક ક્ષણુમાં અથવા આવા લધુ પુસ્તકની પ્ર- 
સ્તાવનામાં થઈ સકે નહિ અને તે કરી સ્થળ સંકોચ ક- 
રવાનું પ્રયોજન નથી. આ સ્થળે તો માત્ર એટલુંજ કહેવું 
છે કે આર્ય સ્રીની હાલની સ્થિતિ આર્યનામને અયોગ્ય 
છે અને તેમની હરેક પ્રકારે ઉભ્નતિ થવાની જરૂર છે. વિઘાના 
પકાશથીજ અન્ઞાનતિમિર દૂર થઈ મનુષ્યના સુખને! ઉદ 
ય થવાતે એ નિઃસદેડ છે. મારે સ્મીવર્ગમાં વિદ્યાનો પ્ર- 
ચાર કરવો એ દરેક પુરૂષનું કતેવ્ય છે. 

આ પુસ્તક કલકત્તાની “ વામા ખોધિની સભા ” તર્‌કૂ- 
થી મૂળ બંગાળી ભાષામાં પ્રગટ થયું છે. અદિની “ ગુ- 
જર્‌ાત વર્નાકયુલર સોસસાઈટીની સૂચના ઉપરથી ખાઈ પાર્વ- 


મરતાવના. પ્‌ 


તીડુવર્‌ સ્મારકૂફડ તરતું ર્‌ ૧૭૫) તું ઈનામ લેઈ મે એનું 
ગૂજરાતીમાં ભાષત્તર કરવાનું કાર્ય માથે લીધું. બંગાળી 
ભાષાનું મને જઇએ તેટલું સાન છે એમ કહી સકાય નહિ. 
કારણુકે મારા પિતા સાથે બંગાળાની મુસાફરી કરવા હું 
ગયે હતો યારે એ ભાષાની માત્ર લિપિ શીખ્યો હતે।. યાર 
પછી એ ભાષાનું સાન મેળવવાને કાંઈ પણુ પ્રયત્ન કર્યો 
તે આ કાર્ય માથે લેવાની પૂર્વેજ. આ કારણુને લીધે ભાષ - 
તરમાં કાંઇપણુ દોષ રહ્યા હશે તેતે માટે વાચક વર્ગની 
ક્ષમા ઈચ્છુંછું. આ પુસ્તકને અતે કેટલીક પધ રચના છે 
તે પણુ મૂળ બંગાળી પવોનું ભાષાંતરજ છે. મૂળ બંગાળી 
છે તે કિયાં ભૃત્તમાં છે તે ન જનણુવાને લીધે સમશ્લેકી ન 
કરતાં બીશ્તજ ભત્તામાં મૈ કયું છે. પઘ રચનામાં ( ભાધાં- 
તરમાં પણુ) આ મારે પ્રથમજ પ્રયાસ છે તેથી તેને 
શ્રંગૅ રહેલી ચુકેોની પણુ દરગુજર થરે એવી વિતતિ છે. 
એમાં કવિત્વના અંશનો ન્યનાધિકપણાનો ઉત્તર મારે શિર 
નથી, કારણકે મૂળમાં ને વિચાર, ભાવ, રસ, હશે તેજ 
મેં ભાષાંતરમાં કાયમ રાખવાને! યત્ત કર્યે છે; અને તેમાં 
દોષયુક્ત હરે તેતું સુર્ચિ સંપન્ન રૂપાતર કરવાનું ન્નેખમ 
જ લીધુંજ નથી કારણુ કે એ કૃયનો હું બહુ અધિકારી છું 
એમ હું માનતો નથી 

આ ગ્રન્થમાળાતું નામ મૂળમાં “ ઝૃહપાઠય પુસ્તકાવલી” 
છે; એટલે જે વષે પહોચેલી સ્ત્રીઓ શાળામાં જઇ વિઘ્ા- 
ભ્યાસ કરવાને અશક્ત હોય તેમને સાન આપવાના અને 
તેમની ખુહ્દિને સંસ્કાર પમાડવાના સ્તુતિપાત્ર ઉદેશથી આ 


ક યસ્તાવના. 


પુસ્તક પ્રસિદ્ધ થયેલાં છે. માટે આશા છે કે આ અને આવાં 
ખીશ્નં જે પુસ્તકો પ્રગટ થયાં હોય અને હવે પછી થાય 
તેનો સ્વીકાર કરીને તેમાંથી સાન સંપાદન કરી સ્ત્રીઓ 
પોતાની સ્થિતિને ઉત્તત પદે લાવી દેશેતહ્કધમાં સહાયભૂત 
થઈ ભરતખંડને ભૂષણુ રૂપ થશે. 


અમદાવાદ, ર ઝાર 
જુલાઇ, ૧૮૮૮. | ભાષાન્તરડસોા? 


અનુક્રમણિકા, 


વિષય. 
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૮ અનુક્રમણિકા. 
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સ્રીઓને વિઘા શીખવાની જરૂર, 


( સ્ઞાનદા તથા સરલાનુ સંભાષણ: )» 

સ્ઞાનદા--સરલા ! તું લખતાં વાંચંતાં શીખતી નથી તે 
સાંભળીને હું બહુ દિલગીર થઇછું- 

સરલા--ખ્હેન ! પહેલાં તો મતે ભણુવાની ખઠુ પચ્છા 
હતી, પણુ શ કરૂં ! જુદાં જુદાં માણુસની જુદી જુદી વાત 
સાંભળીને મારૂં મન ફરી ગયું છે, તેથી હું કહછું કે ન્વ્ી- 
ઓનું એ કામ નહિ. 

જ્ઞા)--વાહ સખિ! ખીન્નત માણસની વાત સાંભળોને 
તા'રૂં મત ફરી ગયું! તતે પોતાને કાંઈ પણુ ખુદ્ધિ નથી! 
સારૂં ખોડું વિવેચન કરવાની શક્તિ નથી તો. માણુસને 
આકાર પણુ શા કામતે। છે ! 

સ*--“હેન ! તું મતે એમ છેક ખુદ્ધિ વિનાની ના જણી- 
શ. ડું બીત્તની વાત સાંભળીને નહિ, પણુ મારા મનમાં 
વિચાર કરીનેજ બોલું છુ. મારા મનમાં કાંઇ, ખોલવું કાંધ, 
ને કરવુ' કાંઈ એમ નથી. તુ જે મા'રા ખધા સંશય દૂર 
કરી શકે તે હું તા'રી વાત સાંભળું. 

જ્ઞાઃ--તા'રૂં નામ જેમ સરલા છે. તેમ તા'રી વાત પણુ 
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ગરલ છે તે સાંભળી હું ખુશી થઈ. ઠીક, તને રુ' સંશય 
છે તે કહે. 

સઃ--“હેન ! મે સાંભળ્યુ છે કે શાસ્રમાં સ્રીએનતે ભષણુવાઃ 
ની ના કહી છે; યારે આપણે શાસ્રથી ઉલટાં ચાલી રુ 
કામ પાપ કરીએ ? 

સ?-- આપણુ સ્ત્રી લોકને! સ્વભાવ કૈવે। છે તે ન્નણી- 
ને શાસ્ત્રમાંથી શ્લોક કહીને બીજનું મ્હો બંધ કરી દઈએ. 
તેં કાંઈ વાંચી ન્નેયું છે આ દેશના એક પ્રસિદ્ધ પંડિતે 
શાસ્ત્રનાં અનેક વચનનાં પ્રમાણુયી સિદ્ધ કરી આપ્યું છે કે 
સ્ત્રીઓને વિઘા શીખવાની જરૂર છે. તૈ વિષે એક પરમાણુ છે 


તે સાંભળઃ--“જૂન્‍્યાવ્વેવ વાણનીયા 1રિક્ષળીયા તિ 
મન્નત$ પિતાએ પુત્રીતું પાલન કરવું અતે યન કરીને વિ 
ઘા શિખવવી જેપ્રએ. જે પુસ્તકમાં આ પ્રમાષશુ છે એ પુ- 
સ્તક મા'રી પાસે નથી નહિતે। ખધુ તને સ ભળાવત. 
સ.--“હેત ! શાસ્રમાં એવુ' લખ્યુ હોય તોપણુ મને તે 
એ ઠીક લ્રાગતું નથી. 
સ્ઞાઃ--નતું જે કાંઈ હોય તે ખરાબ, એવું ધારવું તે આપ- 
ણી એક મોટી ભૂલ છે. જે ને હાલ આગગાડીમાં બેસી 
આવવા જવાતે લેકે કેવા આતુર હેય છે, ને એથી આજ 
કાલ કટલું સુખ છે |! હાલ કેટલા નવા. સાંચા નીકળે છે! 
અને વળી હાલ છેકરાઓ અંગ્રેજ શીખીને અગશ*ચ્રેન્ને 
પાસે ચાકરી કરે છે તેવું પહેલાં ડયાં હતુ ? 
સ,--તવું સારૂં હોય તે કરવામાં દોષ નથી. પણુ ને 
નવી વાતતે લેક સારી કહેતા ન હોય તે કૈમ કરાય? 
જ્ઞા।--સખી! વિદ્યા શિખવાથી કેટલા લાભ છે તે હું આ- 
ગળ કહીશ; પણુ પફેલાં તારા ખીજે બધો સદેહે જવે 
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નોઇયે. પણુ એ વાત નવી છે એમ તને કણે કહ્યું ? આ 
દેશની આગલા વખતની રીત જુએ તો તું ન્નણે ક પૂર્વે સવ 
સ્રીઓ ભણુતી હતી. ખનાનું “ જ્યોતિષ * સર્વ ન્નણે છે. 
#લીલાવતીનું ખઓીજગણિતતું પુસ્તક નનેઈ કેટલા પ'ડિતો 
આશ્ર્ય પામે છે ! વિલાયતના લેક પણુ તેમાંથી ધણું 
શીખી લેછે. ગાર્ગી કરીને એક સ્ત્રી હતી તે વેદ 
સુદ્ધાં ભ'સ્રી હતી. રૂક્મણીએ વિવાહ સમયે કૃષ્ણુને કાગળ 
લખ્યો હતે. વધારે શુ'કડું ? તે મહા કવિ કાળિદાસની 
વાત સાંભળી છે? તેના વિષે એવું સંભળાયછે કે તે એવે 
મૂર્ખ હતો! કે પોતે ને ડાળ ઉપર ખેઠો હોય તેનેજ કાપે. 
તેની સ્રી ધણી ભણેલી હતી. કાળિદાસ તેને જનેઇ લજવાઈને 
વિવેકી થયે, તે પછી વિધાભ્યાસ કરી મહા કવિ બન્યો. 
' આગળ કેટલાક સ્વય'વર વખતે કન્યાતે શાસ્રમાં હરાવે 
તે તેનો વર થતો. આ ઉપરથી શું નથી જણાવું. કે પહે- 
લાં વિઘા શીખવાનો ચાલ હતે! 

સ#--”હેન ! આગળની સ્ત્રીએ ભણુતી એ વાત શા- 
ગ્ત્રમાં છે યારે એ ચાલ જતો કેમ રલો ? 

જ્ઞા।--સખી ! પહેલાં હિ'દુ લોકોનું રાજ્ય હતું, યાર 
પછી મુસલમાનવું રાજ્ય થયું, અતે હાલ અગ્રેજ્ને આ દેશમાં 
રાજ્ય કરેછે. સુસલમાતોના વખતમાં એ લેકેનાં દુરાચરણ્‌ 
અતે ખીકથી હિ'દએએ ધણાં સારાં કામ પણુ છેડી 
દીધાં. હાલ વળી અગ્રેજી રાજ્યમાં ગ્થ્રીએતે ભણુવાની 
વાત પાછી નીકળી છે. 

સ#--હું નણુછું કે ભષુવાથી સ્રીઓને દોષ લાગેછે તેથી 


#* આ લીલાવતીના પિતાએ તેને વિધા ભણાવી હતી. 
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એ ચાલ જતો રલો છે. કોઈ તો એમ કહેછે કે ભણેલી 
સ્રી જલદી ર્‌ ડાયછે. 

સ્ામ--હજ પણુ તુ આવી ભૂલમાં છે! વિઘામાં કાંઈ 
વાધ છે કે તે સ્રીના ધણીને ખાઈ ન્નય! મે' તે વખ- 
તની જે બધી સ્રીઓ વિષે વાત કહી તે તે! સાવાસણે। હતી. 
ભણવાથી જ્ને રંડાતી હોમ અને ના ભણુવાથી સોવાસણય 
રહે તો અગ્રેજનેના દેશની ખધી સ્રીઓ -રાંડેલી હોય 
અને આપણા દેશમાં બધી સોવાસણે। હોય; પણુ યારેઆ 
દેશમાં આટલી વિધવાઓ શાથી છે? ગમેતેમ વિધવા 
યવાય તે। વિદ્યાનો દોષ શા માટે કાઢવો ? 


સ»--પણુ ખ્હેન ધણી સ્રીએ એથી ખરાખ થઈ ન્નયછે. 

સ્ઞા*--તું વિઘા વિષે કાંઇ ન્નણુતી નથી તેથી આવી વાત 
કરેછે. જેનો સ્વભાવ તથા સોબત ખરાખ હોય તે વિદ્યા 
ભણે અથવા ના ભણે તોપણુ ધણુંકરીને ખરાખ જ 
નીકળે. ધણી હલકી 'સ્રીયા ખરાખ મતલખથીજ એકલું 
લખતાં વાંયતાં શીખે છે. ભણીતે નઠારાં પુસ્તક વાંચે અને 
ભૂ'ડ કાગળ લખતાં શીખે, તે સું વિદ્યાનો દોષ ? પૈસા વડે 
ધણા લેક કુકમે કરેછે માટે કાંઈ પૈસા ખોટા કહેવાય? માટે 
એ તે નક્ટીછે કે એવી વંઠેલીઓ ભણીને ખરાબ થતી *નથી 
પણુ ખરાબ થયા પછી ભૂ'ડા ભાવથી ભણેછે, સાન મેળવ- 
વાતે ભણુતી નયી. 


સ,--ખહેન! ઉતા એકપછીએક મા'રીખધી વાત તોડી 
પાડેછે. વારં હું તને પુછુછું કે જે મરીએ ભણુતી નયી 
તેમને તુકસાન સું થાયછે ? 

જ્ઞાઃ--સખિ ! રું નુકસાન થાયછે તે વું ફરીથી પુછેછે ? 
ખેકવાર આપણી હાલત વિષેજ વિચાર કરી જેને. પુર- 
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ષતી સાથે આપણને સરખાવીયે તો અજવાળા ને અ'ધારા 
જેટલે! તફાવત જણાય છે. આપણે શુ' માણુસ નથી? 
પશચ્યુ પમાણે ખાઇ પી અને સામાન્ય કામ કરી જન્મારો 
કાઢવા અહિ' આનાં છિયે ? આપણે પશુ પ્રમાણે રહેવાથી 
ખુશી રહીયે છીયે તેથીજ પુરૂષો પણુ આપણને દાસીની મા- 
કૂક દૂર રાખે છે, મૂર્ખ ન્નણી દયા લાવેછે, અને “એ તે। ખા- 
ઇડિયોની વાતે'ઃ એમ કહી ઉડાડી દેછે. નાનાં ના'નાં છે- 
કરાં પણુ એક ખે ચોપપડીએ શીખી આપણી ભૂલ કાઢે છે 
અને આપણી વાતે સાંભળીને હસેછે! આથી આપણુને લા- 
જ ના આવે અને અપમાન ના થાય? આપણામાં કાંઇ 
નહિ ? ખીન્નની વાત સાંભળીને ચાલવું: નિય ખીન્નના 
મનનેજ તાખે રહેવું ? આપણે છતી આંખે આંધળાં અને 
છતે મ્હાડે ખોબડાં રહેવું ? કોઈ ઠેકાણેથી કદિ કેઇઇ કામની 
ચીડી આવે તો તે વાંચતાં ના આવડયાથી કેટલું તુકસાન થાય? 
કાંઇ કામ હોય તો તે બાબત કોઈને લખી જણાવાય નહિ. 


દૂર દેશમાં કોઈ આપણું સગુ' હોય તો! તના ઉપરના ભાવ 
જણાવવાને આપણી પાસે કાંઇ ઉપાય નહિ! એ રીતે કેટ- 


લીતાર ખબીનત્નત તરક્નો। પોતાનો ભાવ ન જણાવી શડયાથી 
પોતાનું કર્તવ્ય કરી શકાતું નથી. હું ધારૂછું કે આ દેશમાં 
ધણુકરીતે સ્ત્રી પુરૂષનાં મન મળતાં નથી તેનું એક કારણુ 
આ છે. ભણેલો ધણી મૂખે સ્તરીતે શાસ્્રતી કે સાનની 
વાત સમનવી શકે નહિ, તો તે શી રીતે સુખી થાય ? 
ના'તાં છોકરાં અથવા કેઇ# સગુ'વાહાલું મરી જય તે! સ્્રી- 
ઓને બહું જ શેક થાયછે પણુ જો તેએ ભણેલી હોય તો 


એવે વખતે સારાં ન્તાનનાં પુસ્તકો  વાંચ્યાથી તેમનાં મન 
બડુ શાન્ત થાય. સ્ત્રીઓમાં આટલે ઝગડે અને કલક 


શાથી થાયછે ? સ્રીઓના કંકાસને લીધે કેટલા ભાઇએ જુદા 
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પડૅ છે! એવી અભણુ સ્્રીઓ પોતે નેવું સારૂં ઈચ્છતી હોય 
તેનું પણુ કેટલું તુક્સાન કરેછે ! માતા દોષથી ફેટલાં બધાં 
છોકરાંને તુકસાત થાયછે ! ! 


સ#--ખ્હેન! તા'રી વાત સાંભળીને મા'રા મનને ખઠુ 
લાગેછે. પણુ ધણા લેક કહે છે કે સ્રીઓને ભણીને કાંઈ ચાકરી 
કરવી નથી કરે સભામાં જઈ ભાષાણો કરવાં નથી લાર 
એમને ભણુવાની શી જરૂર છે ? 

જ્ઞા।--સખી ! ન ભષ્યાથી જે કાંઈ તુકસાત થાય છે 
અતે ભણ્યાથી જે ફાયદા થાય છે તે વિષે હું એક મ્હાડે કેટલું 
કહું? જે લોકો એવી એવી વાતો કરેછે તે બહુ અન્ઞાન છે. 
એકલું લખતાં વાંચતાં જેને આવડતું હશે તે લખી વાંચી 
ન્નણે છે એમ કહેવાય, પણુ સાન વિના જૂક્ત લખવું 
વાંચવું એ કાંઈ કામનું નથી. ભણ્યાથી સકળ દેશ સ'બ'ધી 
સર્વ સમયનું બધા પ્રકારનું સાન આપણુને ઘેર ખેઠે મળે- 
છે તેથી ધણો લાભ થઇ શકે છે. પૃથ્વી, સૂર્ય, અને વાયુ, 
એ શું છે, તથા સકળ પશુ પક્ષીઓને! સ્વભાવ તથા રૂપ 
કેવાં છે, એવી ન્નતનું સર્વ જડ તયા ચેતન પદાથૈ વિષેનું સાન 
ભણ્યાથી મળી શકેછે. આ ફકત સાનછે એમ નથી; પણુતેની 
સાથે ધર્ષશૃત્તિ તથા આન'૬ થાય છે. આપણે કે।ણુ ? કેની 
સાથે આપણા સખબ'ધ છે! આપણું કર્તવ્ય સુ છે? પરકા- 
લમાં આપણી શી ગતિ થશે? એ સર્વ વિષય ખીન્ન ખધા 
કરતાં વધારે જર્‌ર્ના છે. વિદ્યા શી'"ખવાથી એ સર્વ નનણી 
શકાય છે; તથા જે સર્વતો પેદ્દાકરનાર છે તેના ભાવ તથા 
ઈચ્છા વિધાથી નણુવામાં આવે છે અને કલ્યાણુ થાય 
છે. આ કરતાં અધિક સુખ ખીનજું શુ' છે! તે' તોકરી 
તથા ભાષણો કરવાની વાત કરી, તે, કોર્ક સ્રીએ કરી 





૧ લે।.] તાતદા અતે સરલાતું સંભાષણુ. ૭ 
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શકે ને કોઈ ન કરે, પણુ બીન્ને ધણાં કામ તેએ કરી શકે. 
ઇંગ્રેજ લોકોની ધણી સ્ત્રીઓ વિદ્યા શીખીતે સારાં સારાં 
પુસ્તકો લખે છે અને તેમાંથી પૈસા પેદા કરી લેકેોપર 
ધણા ઉપકાર કરે છે. કેટલીક ભણેલી સ્ત્રીઓ ૬ુઃખમાં છતાં 
ધરસ સાર ધીરજથી ચલાવે છે. વળી વિચાર કરી નને કે 
મા સારી રીતે ભણેલી હોય તો છેકરાંને ભણાવવાનું 
"દુટલું સહેલું પડે! ઈમ્રેજ્નેની કેટલીક સ્ત્રીઓએ પ્રથમ 
વિઘા શીખીને મ્હોટાં નામ મેળવ્યાં છે. સ્ત્રી જે વિદ્યા 
ભણેલી હોય તે। ધણીને મોટાં મોટાં કામમાં પણુ સહાયતા 
કરી શકે. જે પુરૂષની મા, સ્ત્રી, તથા પુત્રી ભણેલાં હોય 
તેના સૈભાગ્યનો પાર્‌ નથી. સભામાં જવાની વાત કરતી 
હોય, તો સ્ત્રીઓ હમેશ પુરૂષોની સભામાં જાય કે ન જાય, 
પર'તુ તેઓ એકડી થઈ પોતાની સભા કરી વિવિધ જ્ઞાન 
તથા ધર્મની વાતો કરે, અને આપણું તથા દેશનું કલ્યાણુ 
શી રીતે થાય તેના ઉપાય સોધે. હું સય કડુંછું કે સ્રીઓ 
આ રીતે ઉદઘ્વોગી નહિ થાય તો એમનુ દુઃખ ડદિ જશે 
નહિ અતે કલ્યાણુ પણુ નહિ થાય. 

સ,--ખ્હેન ! વિઘાથી આટલુંબધું થતું હશે તે હું ન્નષ્યુતી 
નહોતી. તેં મા'રી આંખો ઉઘાડી, તે તા'ર। ઉપકાર ઠે કદિયે 
નહિ ભૂલું. આજ મા'રી ઇચ્છા થઈ છે કે મા'રે ભણવું 
અતે ખીન્નંને પણુ ભણુવાનું કહેવું, પણુ ખ્હેન | એક ઉપાય 
બતાવ કે મને વખત શી રીતે મળશે ? 

જ્ઞા?--/ચ્છા હોય તે। ખધુંએ થાય ખ્હેન ! આપણે ન્નેધ્યે 
છિયે કે પુરૂષા આપણુને આખે। દહાડૅ। બાંધી રાખવાને ચા”- 
તા નથી. આપણે જે નિયમસર સસારતું કામકાજ કરિયે 
તો ધણાએ વખત મળે. આપણે કેટલે ખધો વખત મિથ્યા 
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હીરા 
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ઝધડા, કલહ તયા આળસમાં અને પરનિન્દા તથા પોતાનાં 
વખાણું કરવામાં કાઢીયે છિયે ! નને આ કરેવ કાઢી નંખાય તથા 
વિધ્યા તરફૂ જરા લક્ષ હોય તે! વખતની ખોટ નથી. 
સ#--પણુ ખ્હેન ! કેટલી ચોપડીઓ વાંચવી પડે તે ડું શી 
રીતે નનણું, અને તેના ખરચના પૈસા ડયાંથી લાવું ? 
સ્ામ--9ર।ક પ્રયત કરવાનો છે, પછી હું તતે ધણા 
ઉપાય બતાવીશ. કિયાં પુસ્તકો અને તેની શી કીમત પડ- 
રો એમ તુ પૂછે છે? જે પૈસાથી આપણે રમકડાં લઇએ 
છિયે, નાલાયક ભીખારીનું મન સ'તુછટ કરિયે છિયે, તથા 
મિથ્યા તમાસા ન્નેઇએ છિયે, તેજ પૈસા વડે ધણાં પુસ્તકે 
લેવાય, હું તને એક સારી ખબર આપું છુ " દેશના ધષ્‌ા 
સારા સારા લોકો આપણે દ૬ઃખે ૬ઃખી થઇ ને સ્ત્રીને 


ભણુવું હોય તેને સારૂ જેઇતતી ગોઠવણુ કરે છે. વિદ્યા શી- 
ખવાનાો આવો સારો લાગ કદિ નહિ હોય. 


સ#--વાર્‌ં ખ્હેન ! તું મા'ર। ચુરૂ જેવી થઈ જે કહીશ તે હું 
કરીશ. લોકો ખોલે તો છે ખોલે, પણુ હું તો વિદ્યા શીખીશ. 

સ્ા?--બેએક દિવસ લોકોમાં ઠઠઠા કે વાત થાય; પણુ 
જો સારે રસ્તે ચાલીશ તે। સર્વ પછીથી તા'ર। ગુણુથી સ”- 
તુષ્ટ થઈ તને ધન્ય ધન્ય કહેશે. 
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નારી ચરિત્ર. . 
*ઝુમારી હેરિયેટ મોર્ટીને।, 
હાલમાં આપણા દેશની સ્ત્રીઓમાં વિધા શીખવાને। ચા- 
લ નથી તેથી ધણાના મનમાં એમ છે કૈ તેમનાથી પુરૂષે 
જ ઇગ્લાંડની કે।ઈ કે।!ઇ સ્રીએ। દેરા ડકલ્યાણુમાં જન્મારો કાઢવા 
સારૂ અથવા ખીજાં કાંઈ કારણુ।ને લીધે વિવાહ ન કરીને ફ- 
ભારી રહે છે તેને “ કુમારી ' (ળા183 મિસ) કહે છે. 
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પ્રમાણું વિઘા શીખી શકાય નહિ. "ખના, લીલાવતી, રૂક્ષ્મ- 
થી, ગાર્ગી અતે ખીજ પણુ પહેલાંની સ્રીઓનાં દષ્ટાંત છે, 
પણુ તે કાળની સ્રીઓ દેવતા હતી અને આ કાળની જ્ત્રી- 
એ તે પમાણે ભણી શકે નહિ એમ ધણાંક ન્નણુ છે. આ 
બ્રમ દૂર કરવાને આજ ડું એક સ્નું વૃત્તાંત લખુંછું, તેતું 
નામ હેરિયેટ સોર્ટાનેો હતું. 

આ ખાઇ ઈગ્લાંડમાં બડુ પ્રખ્યાત હતી. વાતાશાસ્ત્રમાં 
તે પ્રવીણુ તથા પકાયલી હતી. તેણે જે કટ વેડીને પણુ વિદ્યા 
સ'પાદન કરી છે તથા ઘણુ મ્હોટા ગ્રન્થે રચ્યા છે તે સાં 
ભળીને ધણુ પુરૂષો દિગ્મૂઢ થઇ જ્નય છે. ખરેખર ! એ 
નારી સ્ત્રીનનતિનો શણુગાર તમા તેમના ગુષુના દર્પેણુરૂપ 
હતી તેમાં કાંઈ સ'દેઠ નથી. 

હેરિયેટ સોાર્ટોનેો સને ૧૮૦૨ ની તા. ૧૨ મી જીતે એટલે 
આશરે ૮૬ વર્ષ ઉપર નોરરિય શેહેરમાં જન્મી હતી. તેના પિ- 
તાની તેને સંગત નહેતી તેથી પ્રથમ વયમાં તે સાધારણુ 
વિઘા શિખી. એના નેવી દુર્ભીગી સ્ત્રી બહુ થોડી જવામાં 
આવે છે. એવું શરીર જન્મથી દરર્ખળ હતું. તેના ઉપર ધણા 
ગેખી ગજબ ગુજરવાથી તેના સુખમાં ધણી હરકત પડતી. 
સુંધવાની શક્તિ તેને ધણંકરીને જન્મથી નહોતી. સ્વાદશક્તિ 
પણુ તેની સાથે ઓછી થતી ગઈ, અને ના'નતપણુમાં તેની 
શ્રવસુશક્તિ પણુ જતી રહી, તેથી તેને જે કે!ઇ શબ્દ 
યાદ હતા તે. ખાળપણા।ની વાતના સ્મરણુને લીધે રહેલા 
હતા, પર'તુ તે પણુ તે બરોબર યાદ રાખી શકતી નહોતી. 
આલ્યાવસ્થામાં તેને સાંસારિક ધણાં કણ હતાં અને આવી 
વિપત્તિ પડી તોપણુ તેને વિઘા શીખવાને તથા આત્મોન્નતિ 
કરવાને ધણી ઈચ્છા થઇ. તેનો ભાઇ જેમ્સ શોર્ટીન તેના 
દુ:ખથી દુઃખી ષતો અને વિઘા શીખવાતે તેને ઉત્સાહુ 
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કરાવતો; પરન્તુ ધધાના રેકાણુથી તેને જુદે ઠેકાણે રહેવું 
પડતું તેને લીધે તેનાથી પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ખ્હેનને 
મદદ થઈ શકતી નહિ. આવી અવસ્થામાં હેરિયેટે પોતાના 
યન તપા પરિશ્રમ ઉપર ભરૂંસે। રાખ્યો, અને “ ધાર્યું કામ 
સિદ્ધ કરવું નહિ તો દેહ પાડવો ' એવી પ્રતિજ્ઞા કરીને ત્વરાથી 
વિલક્ષણુ વિદ્દાન થઈ પડી. 

ગ્રંથ રચવા સાર્‌ તેની અ'તઃકરણુની ઇચ્છા હતી. કુડ 
ખતું ધણું ક્ટ નેધતે તે એ કામમાં પ્રહૃત્ત થઈ, ઈ. સ. 
૧૮૨૩ માં “જુવાતે સારૂ ધમચર્ચ્ચી' એ નામનું તેનું પ્રથમ 
પુસ્તક પ્રગટ થયું. તે પછી કેટલાંક વર્ષ સુધી લાગટ તેની 
કલમને વિરામ મળ્યો નહિ. પછી દુ:ખથી તે નિરૂપાય થઈ 
પડી. ગ્ર"થ રચવાથી તે શરૂઆતમાં ધણી પ્રખ્યાત થઈ 
નહિ એખરૂં, પણુ તે વડે તેણે સંસારનાં અનેક દુઃખ દૂર 
કથા. તેતું લખાયુ સરળ તથા ધણું પ્રબળ હતું. તેના પછી 
સારા સાર્‌ ગ્ર.થકતા થયા તેમણે એને આગેવાન પદ આપ્યું 
છે. વળી ખીજું વખાણુવા નેવું એ હતું કે તેનાં સર્વ પુ- 
સ્તકે। ધમેભાવથી પૂર્ણ હતાં. તે પોતે ધણા વિષયોથી અન્નણી 
હતી, પણુ આત્મોન્નતિને તેણે ધણો! શોધ કર્યે હતો. ખીન્ન 
લોકોને બોધ સાર્‌ જે જે વિષયે તે પ્રગટ કરતી હતી તે 
સવનો એ પોતે પહેલાંથી સારી રીતે અભ્યાસ કરતી 
હતી. એ પ્રમાણે પાંચ છ વર્ષમાં એણે સાત આઠ ઉત્તમ 
પુસ્તકો લખ્યાં અને કેટલાંક નાનાં નાનાં ચોપાંનિયાંનો પણુ 
પ્રચાર કર્યે. સામાન્ય લોકોના કલ્યાણુ સારૂ તેને કેટલે 
બધે ઉત્સાહ હતો! તે આ સર્વ પુસ્તકોથી જણાઈ આવેછે. 


ઈ સ. ૧૮૩૦ માં “પેલેસ્ટાઈનની જનશ્રુતિ' એ નામને। 
ગ્રય લખ્યાથી તેના મનમાં એક નવે ઉભ્તતભાવ. પેદા 
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થયો; અતે આ સમયથી તેતું લખાણુ પણુ અધિક શૈૌલી- 
વાળું થયું તથા નવાં નવાં રૂપ ધારણુ કરવા લાગ્યું. આથી 
તેની કીર્તિ ધણી ફેલાઈ, તેનાં પુસ્તકો જેમ ધર્મરસથી 
પૂર્યું હતાં તેમજ કોમળ તથા મધુર ભાવથી લખાયલાં 
હતાં તેથી સર્વતે મતેોહર લાગ્યાં છે. તે ખ્રિસ્તી ધર્મમાં 
એકેશ્રરવાદી* હતી. આ ધમના મત વિષે એણે નીચેનાં ત્રષુ 
પુમ્તકો લખ્યાં, (૨૦ પ્રાચીન ધમાપદેશદ્રાએ ધમભાવનોા 
કેટલે! બધે પ્રચાર કર્યે છે. (૨ ) યાહુદી લે।ક ઉપર્‌ પ- 
શ્રરના કેતો અનુગ્રહ. (૭ ) સર્વ ધ્મસપ્રદાય કિયા કિયા 
વિષયોમાં એકમત છે. આ વિષયો લખવાવું કામ કાંઈ 
સાધારણુ વિઘા આવડતી હેય તેનું નથી. 


ઈ. સ. ૧૮૩૦-૩૧ માં “જુવાનીનાં પાંચ વર્ષ' એનામતું 
એક પુસ્તક એણે લખ્યુ; અતે એક માસિક પક્સિાને લ- 
ખીને ધણી મદદ કરી. આ સમયે તેણે વાતોશાસ્્રની વ્યા- 
ષ્થા લખવાને! વિચાર કર્યો અને તે પછીનાં ત્રણુ વર્ષ તે- 
માંજ ગા”્યાં. આ વિષયમાં પ્રજૃત્ત થવાનું એક કારણુ તેને 
એકદમ મળી આવ્યુ. “વાર્તાશાસ્્ર વિષે કથેપકથન' નામના 
' પુસ્તકમાં માસેટ નામની એક સ્ીતું ચરિત્ર એણે એક દિવ- 
' સ વાંચ્યુ' તેમાં જે સર્વ નવા મત લખ્યાછે તે તેણે યાર- 
પછી અજણુતાં પોતાનાં ધણાં પુસ્તકોમાં દાખલ કર્યી. એને 
એવું માલમ પડયુ' કે વાતાશાસ્રના મત સાથે ડલ્પના- 
શક્તિના જેશને યોગ થઇ શકેછે અને તેવાં રૂપની ર૪ વા- 
તાએ તેણે લખી. પહેલાં પુસ્તકોનો પ્રચાર કરતાં એને અનેક 
અડચણો તડી હતી. કોધસભાના સારા સારા પુરૂષાોતી મદદથી 


* જેઓએ એક ઈશ્વરને માનેછે અને ઈસુખ્રીસ્તને ગુરૂ માને 
૩ પણુ પરમેશ્વરનો અષતાર માનતા નથી તે. 
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ઝે પુસ્તકો પ્રકાશ કરવાની ઈચ્છા એને હતી. પણુ મી 
સાથેકલ્પના ભેળેલી છે તેથી ઉપયોગી નહિ થાય એમ કહીને 
કોઇએ તે ગ્રહણુ કયી નહિ, સારા ભાગ્યે એક સાઠસીક માષુસે 
તેનો પ્રષમમ ભાગ પ્રસિદ્ધ કર્યે: એ પુસ્તકને સર્વે લોકોએ 


આદર તથા પ્રોતિ સહિત સ્વીકાર કર્યે, અને દર મહિને 
તેનોએકએક ભાગ ન્નેવાની ઉમેદ બતાવી. થોડા વખતમાં એના 


પુસ્તકની, કીર્તિ એટલી બધી થઈ કે તેની ધણી આજૃત્તિયા 


થઈ તથા ખીજ ભાષાઓમાં તેના તરજુમા થયા. સર્વ વા- 
તાને મૂળ ઉદ્દેશ સારે! રાખીને તેમાં એવાં સુંદર ચરિત્ર- 


નાં વર્ણન કર્યાછેતથા એવા વિચિત્ર રસભાવ બતાન્યાછે કે તે 
વાંચ્યાથી સર્વનાં મન તલ્લાન તથા આનન્દિત થાય. એટલું 
તો નિશ્રય કહી શકાયછે કેતેણે એવું લખાણુ ના કર્યું હોત 
તો વાતાશાસ્રનો જર્‌રી વિષય ધણા લોકમાં *ાણુવામાં 
ના આવત. આ પુંસ્તક લખ્યાથી તે કલ્પિત વાતા લખ- 
નારાઓમાં એક મુખ્ય ગ્ર'થકર્ત્રી ગણાઈ પછો તેણે કર 
લેવા વિષે ૬ તથા ગરીખ લેકે! પત્યેના નિયમ વિષે ૪ 
વાતાઓ લખી. 

ઈ. સ. ૧૮૩૫ માં હેરિયેરે અમેરિકામાં મુસાફરી કરી. 
યાં પણુ ચ્રથ લંખવામાં તે હમેશની માકક લાગુ રહી * 
હતી; અને ધણા માણુસો તેનાપર પીીતિ ભાવ રાખતા. 
યાં જેટલા દિવસ એ રહી તેટલા દિવસ એણે યાંના લે!- 
કોની રીતભાત વગેરે અવલેકન કરવામાં ગાળ્યા. પછી 
ઈ. સ. ૧૮૩૭ માં “ અમેરિકાના જતસમાજ? એ ના- 
મનું એક પુસ્તક એણે પ્રગટ કર્યું. એ ગ્રથમાં અમેરિકાના 
ચુનાઇટેડ સ્ટેટસની રાજપદ્દતિ, ધરકામના નિયમ, અને સ- 
ભ્યતા તથા ધમ વિષે વિવેચન કર્યું છે. યાર્‌ પછી એક વર્ષે 
'પશ્ચિમ બ્રમણુનીપુનઃ આલેચના'નામનું એક પુસ્તક ૪પાવ્યુ 


૬ લે।.] ફેરિયેટ ની વ 
તેમાં અમેરિકાનાં ઘણું નવાં તથાં વિશે વર્ણનો લખ્યાં 
છે: એ વાંચ્યાથી તત્વોના અતુસન્ધાનના વિષયમાં તેને 
ધણી ઝીણી નજરે ઊંડી ઉતરેલી નેઇને આરશ્રર્ય લાગે છે, 
સઆ્રીઆઓનતા આચાર નવવહાર તથા ધરકામ વિંષે જુદી 
જુદી બાબતોના સમ્રહનાં કેટલાક પુસ્તકો, એક મનોહર 
વાતા, તથા સમય અને મનુષ્ય શએ વિષે એક પુસ્તક, 
એવા જૂદા જૂદા ગ્ર'થ તેણે પ્રસિદ્ધ ક્યો. આ સમયે તેનું 
સ્વસ્થ્થપણું ભગ થયું તોપણુ બાળકે! સારૂ કેટલીક સુન્દર 
વાર્તાઓ લખી. 

પછી તે ધણી માંદી થઈ યારે તેતે પોતાની કલમને ધોડે 
વૃખત વિશ્રામ આપવે। પશ્યો. તેના સદ્મુભની બદલે! વાળઃ 
વાંનેં, પ. સ. ૧૮૩ર થી રાજભ'ડારમાંથી ૧૫૦૦ રૂપિઆના 
વરસુંદ તેતે આપવાની રાજમત્રી લૉર્ડ કા છચ્છા થઇ, તે 
વખતે લેડ મેલંળાને તેના દુ:ખથી ૬ઃખી થઈ તેને તે મ્રહ- 
ણુ કરવાને કહયું; પણુહેરિયેરે તેને જવાબ ન ભા 'રા ઉપર 
ગમે તી હુન્નર દુઃખ પંડે તોપણુ જે કરના દોષ મે' પ્રસિ- 
હ રીતે દર્રીવ્યા છે તે કરૅના પૈસામાંથી હું એક પાઇ 
પણુ નહિ લર્ઊં'. આ સમયે તેનું શરીર અય'ત દુર્બળ થઈ 
ગયુ' હતું, લખવાની શક્તિ જતી રહી હતી, અને સાંસા- 
રિક કછ પણુ અનેક પહ્યાં હતાં, તોપણુ પોતાની ધમૈ પતિઃ 
જ્ઞાની ખાતર આવે સહેલાઈથી મળતો પૈસે! પણુ તેણે ગહ 
ણુ કર્યા નહિ એ તેની કેવી સ્વાધીનતા ! આ શુ' એઇછી 
ખહાદુરીતું કામ ! આ કાંઇ સામાન્ય યાગ ? આવી ધર્મસા* 
હસવાન્‌ સ્રી આપણે કહિ' પણુ નનેઈ સફીયે છીયે ? 

ઈ. સ. 1૮ક# થી ૪૪ સુધી હેરીયેટ દુઃખી અવરંથામાં 
દતી. થોડાં વર્ષ પછી “પીડાગૃહે વાસ? નામનું પુસ્તક એ* 


૪ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 
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મ છપાવ્યું. તે મદ કી પધારીમાંએ ભીર નિસાર ત- 
થા નાન વધારવા [વતની ક્કર્માં રહેતી તેથી તેની વિલન 
પા આપણને નાન થાય છે. આ રેગમાંથી બચવાની 

| બિલકુલ આશા નહોતી, પણ ઇ*"મેસ્મેરીસમ' નામના 
આશ્રયકારક ઉપાયથી તેના શરીર તથા મનતું બળ પાછુ 
હતું તેવું થયું. આ વિષયનાં ખે ઉત્કણ પુસ્તકો લખીને એ- 
ગ તરતજ તે ઉપાય પ્રમાણુ સહિત બતાવ્યે।, 

યારપછી એણે પશ્ચિમ ખમાં મુસાપરી કરી તે વખતે 
( £/..સ. ૧૮૪5 » તેનો ભાઇ પણુ પાતાના કેટલાએક માણ- 
સાની સોબતમાં પૂર્વમાં ફરવા નીકળ્યો. ખે વર્ષ પછી એણે 
“૧ દેશતા લોકની પહેલાંતી અતે ચાલતી અવસ્થા” 
એ નામનું પુસ્તક પ્રગટ કર્યું તથા ઈંગ્લાંડ દેશનો પણુ 
કેટલેક પતિદાસ લખીને ઈતિહાસલેખક તરીકે એળખા- 
વા લાગી. તે પછી કેટલેક દિવસે “ મક્ુષ્યતો સામાજીક 
સ્વભાવ તથા ઉત્રતિના નિયમ એ વિષે અનુક્રમે કેટલીક 
પત્રિકાએ લખી તેને ગ્રશથરૂપે પ્રસિદ્ધ કરી. કાન્સ દેશના 
પસિદ્દ પંડિત કેન્ટના “ પોઝિટિવ ફ્લિસે[ી ' એટલે પ્રન 
ત્યક્ષ વિસ્ઞાન ગ્રન્થનું અગ્રેજમાં ભાષાન્તર ક્યાથી તે ધણી 
વખણાય છે. પોતાતું જીવનચરિત્ર એજ તેવું ખાકીતું પુ" 
સ્તક હતું. પણુ હજ સુધીએ વચમાં વચમાં પુસ્તક પ્રચાર 
કરવામાં એ થાકતી નહિ. એતું લખાણુ ધણું સરલ તથા 
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*એક ન્તતની કુગળતા છે, તેનાથી આંગળીના સકેતે અ- 
થવા ખીન્ત કોઈ અંગભ'ગે કરીને સામાં માણુસને અચેતન 
કરાય અને તેને આપણે આખીન કરાય. આ ઉપચારથી અનેક 
મહા રોગ મરે છે. “મેસ્મેર' નામતા એક પડિતે આ રોાધ 


ક્ચા છે. 


૧ લે. ળ હેરિયેટ મોર્ટીને. તપ 
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સારા ભાવવાળુ' હતું. તેનાં પુસ્તકને ધણો ( ભાગ ૬રિદ્ર 
લેક, સ્રી, તથા બાળકોના ફલ્યાણાર્ય લખેલો હતો. એનાં 
સર્વ પુસ્તકોથી સામાન્ય લેોકેતું ધણું કલ્યાણુ થયુ' છે. તેને 


લીધે ઈગ્લાંડ દેશનાં સાહિલની તથા લદ્દમીની વૃદ્ધિ યઇ છે. 


સ્ત્રીઓ વિધ્યા શીખવામાં પડ્યાથી સાધારણુ કામકાજને 
લાયક રહેતી નથી એ ભ્રમ એણે દૂર કર્યે! છે. તેણે થોડી 
જમીત લીધી અને ખેતીવાડી વિષે પૂણુ માહિતી મેળવી પે।- 
તાના ખુદ્ધિબળે તેને એવી કફળદૂપ કરી કે તે જેધને સામે 
રહેનાર ખેડુતો આશ્ચર્વ પામ્યા તથા તેની અદેખાઈ કરવા 
લાગ્યા. ધરસસારના ગહન કામમાં પણુ તે અન્નણી ન- 
હોતી એ તેનાં પુસ્તકે વાંચ્ચાથી જણુઇ# આવેછે. હેરીયેટ 
હવે «& તથા ખેહેરી થઈ તોપણુ તેના સંગમાં રલ્યાથી 
પ્રીતિ તથા આન' પ્રાપ્ત ચતાં. તે સર્વ વિષયમાં બહુશ્રુત 
તથા ઉપકથાના ભ'ડાર્‌ સ્વરૂપ હતી. નૂદે જાદે વખતે તેતું 
ખુદ્ધિચાતુર્યે તથા કલ્પનાશક્તિ જેઈ આશ્ચર્ય લાગે છે. 
તેનો સ્વભાવ ખહુ સરળ તથા સુૃશીળ હતો. તે સાધ્વીની 
માકક સર્વ ઉપર દયા તથા વાત્સલ્ય ખબતાવવાને ડદીપણુ 
અરૂચિ બતાવતી નહિ. આ સ્ત્રીનો જીવનજૃત્તાન્ત વાંચ્યાથી 
આપણુતે અનેક તરહેની શિખામણુ મળેછે. (૧) યત્ન 
તથા શ્રમથી ધણુ પ્રતિખન્ધ હોય કે ન હોય તોએ તેને 
અળ'ગીતે વિઘા શીખાય તથા આત્મોન્નતિતું સાધન થઇ 
શકે. (ર૭ પુરૂષ પ્રમાણે સ્ત્રીઓ પણુ સર્વ વિદ્યામાં કુશળ 
થઇ શકે. (૩ ) વિદ્યા શીખ્યાથી સ્ત્રીએ ધરમાં રહીને પણુ 
પુસ્તક રચીને સહેલાઈથી પૈસે! પેદા કરી શકે. (૪ ) અને 
તેજ માર્ગે ( પુસ્તક રથ્યાથી ) સામાન્ય લોકનું કલ્યાણુ થઈ 
શકે. (૫) વિદ્યા શૉખ્યાથી સાંસારિક કામકાજ નિયમસર 


ક્ય નારીશિક્ષા. [ ભાગ 





૧૧. 


શીખાય. (૬ ) વિદ્યાથી સ્વદેશ વિદેશ સર્વત્ર કીર્તિ 'ફેલાય- 
છે તમ્રા તે ૪ીતિ" હમેશ રહેછે. (૭) દરેક અવસ્થામાં 
આત્મોન્નતિનું સાધત થઈ શકે તથા સ્વત'ત્ર થઈને ખીન્ન 
લોકોને જરૂરનો તથા તીત્ર ઉપદેશ કરી શકાય. (૮) 
મહા દુઃખમાં પડે તો પણુ સજ્જતો ધન લોભથી અ- 
થવા લોકોના ફાયદા સાર્‌ પોતાના અભિપ્રાયની વિરૂદ્ધ કામ 
કર્‌ નહિ; આ રીતે આત્માનું યથાર્ય મહત્વ પ્રકાશિત થાયછે. 
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પ્રાસ્કોરિયા. 

રૂશિયા દેશમાંના સૈટપીટર્સબર્ગ શહેરમાં લંજુલપ નામને! 
એક સારે માણુસ રહેતો હતો. કોઈ કારણુથી રાજનની પાસે 
તેનો કાંઈ અપરાધ થમે! તેથી તેને કુડુંબ સહિત દેશનિ- 
કાલ કરીતે સેબિરિયામાં રહેવાનો હુકમ કર્યે. એ દેશમાં 
( સેબિરિયામાં ) લોકના વાસનાં ગામ ધણાં થોડાં છે; 
ઘણા ભાગ જગલ તથા ધાતકી પ્રાણિયોથી ભરપૂર છે. 
સર્વ ધનસ'પત્તિ, જન્મભૂમિ તથા પોતાના કુટુંબના 
ખીજ લોકથી છૂટો પડીને લજુલપ પોતાની પતી તથા એક 
પુત્રીને લતે આવી ભયાનક જગાએ રલી, એ કન્યાન 
નું નામ પ્રોસ્કોરિયા હતું. દેશનિકાલ થયાં તે વખતે તે 
ઘણી બાળક હતી. કાળકમે જ્યારે તે. પ'દર્‌ વર્ષની થઈ 
યારે એક દિવસ પોતાનાં માતપિતાને દુઃખી નેઈ તે અ- 
યન્ત ૬ુ!ખી થઈ અતે તેમના દુઃખતું કારણુ પુછવા લાગી. 
તેની માતાએ પોતાની અવસ્થાનું પેહેલેથી તે છેલ્લે સુધી 
વર્ણન કર્યું. માતાના મુ'"ખથી સર્વ દુઃખતી વાત સાંભળી- 
ને પ્રાસ્કોરિયા મભરાઇ ન જતાં મનમાં. બરોબર વિચાર 
કરી સવિતય ખેલી જૈ શ, રાજ પાસેજ મારે પોતે જ- 
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ઈને આપણુને ખેડવાની વિત'તિ કરવાની મારી ઈચ્છા છે, 
માટે રન્ન આપ.' તેના આ અપૂર્વ તથા સાહસિક વિચા- 
રતો માતપિતાએ પહેલાં તે! સ્વીકાર ન કવો, પરન્તુ તેની 
જબરી હડ મુકાવી ન સડયાથી અણુચાલે સ'મતિ આપી. 
તરતજ પાસ્કારિયા મુસાફરીની તૈયારી કરવા મ'ડી. તે જન્મ- 
થી સુશીલ તથા ધાર્મીક ૬ૃત્તિની હતી. પોતાને ધણે દૂર 
એકલી નિરાધાર જવાતું થવું એટલા સારૂ ૬ઃખભજન 
દયામય પરમેશ્વરની પ્રાર્ષના કરી અને તેના ઉપર સપૂષે 
વિશ્ચાસ રાખ્યો. પછી માતપિતાને પગે પડીતે મુસાક્રી 
કરવા નીકળી. 

મામાં તેને જે જે ૬:ખ પશ્યાં છે તે વિસ્તારથી 
લપ્યાથી ઘણં લ'બાણુ થઈ ન્નય. એક સમયની વાતનું 
વણન કરીએ છીએ, તે વાંચ્યાથી તેનાં ધ્ય તથા સહન- 
શીલતા નનણ્યામાં આવશે. એક વેળા તે રસ્તામાં જતી 
હતી શારે પવનના તેોફાનતથી એક મોડું રક્ષ ઉખડીને તે- 
ના મ્હા આગળ પડયું, તેથી તે ખ્હીને જંગલના ધાડા ભા* 
ગમાં પેડી; એટલામાં રાત થઈ અને ભૂખ તથા તરશન- 
થી થાજીને તે પડી. પણુ શું કરે ! કયાંથી ખાવાતું મળે ! 
કાર્યસિદ્ધ કરવું હતું તેથી સર્વ કણ ખમવું પડચુ'. ખીન્ટે 
દિવસે સવારે કોઇ માણુસે ગાડીમાં જતે જતે તેને આ- 
વી અવસ્થામાં પડેલી જેઈ, તેથી તેણે એને પાસેના ગામમાં 
પોહેચાડી દીધી. પણુ ગાડીમાંથી ઉતરતી વખતે અચાન 
નક તે પડી ગઇ અને કાદવથી ખરડાઈ. પછી બહુ ભૂખ 
લાગવાથી ધેર ધેર ભીખખ માગવા નીકળી પણુ લોકે તેને એ 
દુર્દશામાં ભીક્ષા નહિ દેતાં કોઈ તેને ખરાબ સ્ત્રી કહીને 
તો ક્રેઈ ચે।૨ ફહીને રસ્તામાંથી બહારે કાઢી સુકવવા લાગ્યા, 
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અરે! !આ ને તેના તરકેની લોકોની આવી યક 
સાંભળીને જેનું મન દુઃખી ન થાય એવે! કદુ પત્થર 
જેવા ઉયાનો માણ્સ કેઈ નહિ હોય. એકતે! તેની દુઃખા- 
વસ્થાની હદ નહેતી, તેમાં વળી ફર લે।કનાં કડવાં વાકય તેને 
દાઝયા ઉપર્‌ ડામ જેવાં થઇ ધણાંજ ૬ઃખદાયક થઇ/ પડયાં. 

ઉપર્‌ કહેલાં સર્વ ૬:ખ અતે અપમાન સત કરીને તે 
પાસેની એક ધમશાળા તરફ ગઈ, પણુ કમનસીખે તેનાં 
ખારણાં બધ હતાં ! હવે એ બિચારી શુ કરે ? કયાં ન્ન- 
ય? ભૃખ તરસથી અન્ત પીડા પામતી થાકીને તે બધ 
ખારણાની પાસે પડી રહી, યાં પણુ એ સ્વસ્થ રહી સજી 
નહિ. દુછ છેકરાં યાં આવીને તેને અનેક તરણહેથી હેરાન 
કરવા લાગ્યાં. છેક નિરૂપાય થઈ તેથી સર્વ દુઃખહારી પ- 
રમેશ્વરનું ધ્યાન ધરવા લાગી. એટલામાં આશ્ચર્ય બન્યું કે 
કહીંથી એક દયાળુ સ્ત્રીએ તેની પાસે આવીને તેને ખાવા- 
નું તથા લુગડાં આપ્યાં અને પોતાની સાથે પોતાને ઘેર 
તેડી ગઈ પ્રાસ્કેરિયાએ યાં કેટલાક દિવસ રહીને 
ત સ્રીની પીતિ મેળવી અને પછી ફરીથી મુસાયૂરી શરૂ 
કરી. રસ્તે ચાલતાં ચાલતાં એક વરૂતું ટાણું તેની તરફે 
દાડતું આવતું હતું, પણુ ઈશ્વિરકૃપાથી કે!ઇ/ મુસાફરે આ- 
વીતે તેને મદદ કરી. થોડા દિવસ સુધી વિધવિધ દુઃખ સ- 
હતન કરતી કરતી ચાલે છે એટલામાં શિયાળા આવ્યો. આ- 
પણા દેશ કરતાં રશિયામાં વધારે ટાઢ પડે છે. તે 
વખતે યાં બધા રસ્તા ઉપર્‌ બરકૂ પડયો અને ઠંડે પ- 
વત વાવા લાગ્યો. પ્રાસ્કોરિયા પાસે ટાઢથી ખચવાનાં ગ- 
રમ કપડાં નહાતાં તેથી અશકત થઈ રસ્તામાં પડી. સારે 
ભાગે લાં થ%ને કેઈ સારા માણુસે। ગાડીમાં ખેશીને જ- 
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તા હરે તેમને તેની દુર્દશા નનેઈ દયા આવી તેથી તેને 
એક ઘેટાના ચામડાના નમો આપ્યો અતે પોતાની સા- 
થે લ!# ગયા. એ રીતે કેટલેક દૂર ગયા પછી રસ્તામાં 
તે માંદી પડી. એને ધણું દઃખ થયું તોપણુ ધણે દિવસે 
કેટલાક દયાળુ લોકની મહેરબાનીથી તે પાછી સાજી યઈ 
એક વર્ષ સુધી ધણા પરિશ્રમ તથા કષ્ટ વેઠીને તે સેંટપી 
ટસબર્ગમાં આવી પહોચી. યાં તેણે સારે લાગ નેન 
રાજન પાસે જતાં પહેલાં રાણીની મુલાકાત કરી. રાખી તે- 
ના ઉપર મ્રેમાળ થઇળે તેને રાજન પાસે લઈ ગઈ. પ્રોસ્કે- 
રિયાના મુખથી તેને! સર્વ ભત્તાન્ત સાંભળીને તરત રાજાએ 
તેના ખાપને દેશનિકાલની સજથી મુક્ત કર્યો અને તેને (પા- 
સ્કોશ્યાને) ધોડાક પૈસા આપી વિદાય કરી, પોતાને દેશ 
પાછા જવાની રકત મળ્યાથી લજુલપ સકડુંબ સે'ટપીટસબર્મ 
પાછો આવ્યો અને પોતાની પુત્રીને મળીને ધણાક આનન્દ- 
ની સાથે સ્વદેશમાં રહેવા લાગ્યો. લારપછી પ્રારકે[રિયા 
ધાર્મિક જેગણુ બની અતે તેજ અવસ્થામાં પોતાનું 
જીવત તેણે ગાળ્યું. 

સવેયા. 
મૃત્યુતે વશ યાવું અથવા, ધાર્યું કાર્ય” કરવું સિહ, 
ઝ્ેશ અશેષ સહન કરિને, સંકલ્પ ધરે જે આ*વે। ચિત્ત; 
જીવન વૈવન.ને વળિ ધનને, તુચ્છ ગણે હિ'મત ધારી, 
માત પિતાના હિતને અર્થે, ધન્ય ધન્ય એ છે નારી. 
આશા તેની પૂર્ણ સકળ, પરમેશ્વરની કર્‌ણાથી યાય, 
ચિરષ્ીર્ત ને વળિ સુખ તેનાં કેઈ દિવસ ખ'ડન નવ થાય, 
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ભજે રૂપ સાથે ગુષુ મિશ્ર થાય, 
સુવર્ણ્થી કાન્તિ અતુલ્ય થાય; 
ગુલાબ રમ્યે વન શે।ભતા છે, 
સોરભ્ય તેનું જગચિત્ત હારે. 

# રૂરિયાના મહારાજ્યની અ'દરના લિવે।નિયા પ્રદેશના 
ડ્ાપટ નામના એક ના”ના શહેરમાં કેથેરાઈન એલેકઝાન્દ્ર 
જન્મી છતી. તેનાં માતપિતા ગરીખ ઢતાં એટલે તેમની 
કતેથી એને કાંઈ ધન સમ્પત્તિ મળી નહોતી; પણુ તેમની 
દ ધર્મનિદા અને ખીન્ન સદ્ગુણે। તેનામાં આનન્‍્યા તેથી તે 
ખરેખરી ભાગ્યશાળી થઈ. પોતાની નાની ઉમરમાં પિતાનું 
મૃત્યુ થવાથી કેથેરાધ્ન «દદ માતાની સાથે શહેરથી થોડે દૂર 
એક ઝુંપડીમાં રહેવા લાગી. એ વખતે તેના દુઃખની સીમા 
નહોતી, પણુ આવદાનીના પ્રમાણુમાં ખર્ચે કરીને પોતાનું 
કામ ચલાન્યાથી તેના મતને સંતોષ રહેતે. 

તેની મા અપગ હતી તેનામાં કાંઈ કરવાની શક્તિ નક 
હોતી, તેથી પુત્રીના શ્રમ ઉપરજ તેનો આધાર હતે।. માતાન 
ના પાલન સાર્‌ કૈથેરાઇન કાંઈ પણુ દુઃખ નતી નહિ અને 
ખધું ધરકામ પણુ બડ સારી રીતે ચલાવતી. તે જે વખતે 
ર।ઢેયો કાંતતી હતી તે વખત તેની મા પાસે ખેસીતે એકા૬ 


* રશિયા નનૂની દુનિયાને! ઉત્તર ભાગ છે. પૃથ્વી ઉપર એના 
નેવે1 મોટા દેરા નથી. કેટલાક પ્રાચીન તત્જજ્ઞ પંડિતોને 
એવે। મત છે કે પાંડવોએ દિગ્વિજયને સમયે એ દેરા જીવો 
હતે! અનેતેવું “ઉત્તર કુર્વર્ષ' નામ પાડયું હતુ. 
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પર્મપુસ્તક વાંચી સ'ભળાવતી. દિવસતું કામ પૂરું થયાપછી 
ખત્તેજણુ ટાઢ કાઢવાને સાર્‌ તાપણી પાસે તાપવાને ખેસતાં, 
અને જે મળે તેનો સ્વીકાર કરી સુખથી ભે।જન કરતાં. 


કેયેરાઈન રૂપાળી અને ભણેલી હતી, પણ ધાંર્મટટ તથા 
ગુણુવાન્‌ થવા માટે તે ખૂબ પ્રયત કરતી. મા પાસેથી વિવા 
શીખવામાં તે ધણું ધ્યાન આપતી અને [લ્યુથરના મતના 
એક પધર્મગુર્‌ પાસે ધમસારના ઉપદેશ સાંભળતાં, તે જન્મ- 
થીજ તાંત્રખુદ્ધિની તેમજ ધૈર્યવાળી તથા ગભીર પ્રકૃતિની 
હતી, તેથી એના ન્ાનની ૬ૃદ્દિ ઝટ થઈ. તેની સુશીલતા 
તથા ખીન્ન સદ્ગુણુ ન્નેઈને તે ઠેંકાણાના ધણાક ખેડતો 
તેની સાથે વિવાહ કરવાને તૈયાર થયા, પણુ માને દુઃખ 
યાય એમ ન્નણી તેણે કોઇની પણુ મામણી કબૂલ રાખી નહિ. 

ક્રેથેરાધનિ જ્યારે ૧૫ વર્ષની થઇ યારે તેતી મા મરણુ 
પામી. તે વખતે તે પોતાની ઝુ'૫$ છોડી પોતાના ધર્મગુરૂ- 
ના ધરમાં જઇ રહી. ગુરૂનાં સર્વ છોકરાંને સ'ભાળવાનું કામ 
તેને માથે પડયું અને તેથી તેને વિધવિધ ગુણુ મળ્યા તથા 
છોકરાં ઉછેરવાને ઉપયોગી કેોમળભાવ તેનામાં આવ્યે, 


તે 2૬ ધમૈગુરૂ તેને પોતાની છોકરી પ્રમાણે ગણીને 
સારી રીતે રખતે! હલે, તેણે પોતાનાં છોકરાંને સાર્‌ જે 

[પૂર્વે ખ્રિસ્તી ધમમાં “રોમનકેમ્રોલિક' મત અગ્રેસર હતે! અને 
તેને। “પેપ? કરીને એક પુરષ ધર્મીધ્યક્ષ અને પૂન્ય હતે।. તે ચાહે 
ત્તે ક્રોઇને સ્વર્ડીમાં તથા કોઈને નદકમાં મોકલી રાકે એમ મ. 
નાતુ હતુ. તે રાનનઓને પદભ્રછ કરૌ શક્તે।. લ્યુથરે આ મત- 
ની અવમણુતા ફરીને પ્રે!ટેસ્ટન્ટ ક્રિસ્ચન માગ સ્થાપન ડયો. આ 
મત્‌ વાળા પોપને ઈશ્વર વૂલ્ય નતણી પૂજતા નથી તથા સર્વ 
વાતમાં બાઈખલને આધારૅજ ચાલવું એમ માનેછે, 
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શિક્ષક રાખ્યા હતા તેમની શિષ્યા કેથેરાઇનને બનાવીને 
તેને સર્વ ઉપયોગી વિદ્યાઓ શીખવી. 

તે દુભાગી છોકરી આ રીતે ઉતન્નતિમાં આવતી હતી. પણુ 
થોડા વખત પછી તેને આશ્રય આપનાર ધંર્મગુરૂનું પણુ 
મૃત્યુ ષયું' તેતે લીધે, તેને જે જે દુઃખ પહેલાં પડ્યાં હતાં 
તે સર્વ પાછાં હવે ભોગવવાં પડ્યાં, અને ધણા કદી દિન 
વમ ગાળવા લાગી. 

આ સમયે “ લિખે!નિયા' નામને! પ્રદેશ મહા યુદ્ધને 
લીધે ખેદાનમેદાન થાઇ જતો હતે. દેશમાં કેોધઇઇ તરેહની દુ- 
વ્વવસ્થધા થાય તો તેથી દરિદ્ર લોકને ધણું દુઃખ થાય છે, 
તે પ્રમાણે કેથેરાઇન પણુ ગુણુવાન્‌ હોવા છતાં ધષણીજ 
દીનતાનો ભાગ ષઈ પડી. 

એમ કરતાં કરતાં તેને ખાવાની મુશીબત પડવા લાગી. પ- 
હેલાં એકઠા કરેલા પૈસા એછા થઇ ગયેલા ન્નેધને કેથેરાઇને 
“સોરીયનબર્ગ' નામના લઢાઈ વિનાના એક ગામમાં જવાને 
વિચાર કર્યે તેતી પાસે થોડાંક વસ્્ર થતાં તેતી એક પેો- 
ટલી બાંધીને ધારેલે હૈકાણે જવાને તે હોંડતી ચાલી. રસ્તામાં 
એક તેશ આનો તે મૂળથીજ ટટાખેરર હતો. યાં “ સ્વીસ 
અને રૂ।$શિયન? એ ખે ન્નતિમાંથી એક જે વધારે પ્રબળ 
હોય તે બીજતે લુ'દ? લઇને અનેક તરેૈહના ભય ખતાવે 
એમ ચાલતું. કેથેરાઇન એવા ભયનો ભોગ થઈ પડી પષુ ' 
ભૂખના ૬ુઃખથો રસ્તાનાં દુઃખ તથા થાક ભૂલી ગઈ હતી, 

તે ચાલતાં ચાલતાં રાત્રિયે રસ્તાતી પાસેની એક 
ઝુંપડીમાં વિશ્રામ લેવાને ગઇ. ૬ભાગ્યે તેમાં ખે લગ્ઠરી 
માણુસ હતા તેઓએ તેતું બહુ અપમાન કર્યું. પણુ એવાપાં 
એકાએક બક થાન્તિરક્ષક એજ રસ્તે જતો હતે! તેણે 
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એ અબળાયથું રક્ષણુ કર્યુ, દિવા તેની દરદશાને પાર રહેત 
નહિ'. આ મનુષ્યના આવવાથી તે દુજનોા સ્તખ્ધ રલા. 
કેઘેરાઇનતનું હદય તથા મત એકી વખતે કૃતસતા તથા 
આશ્ચર્યભાવથી પૂણું થયું. તેણે પછી જખ્યુ' કે આ તેનો 
ખચાવનાર તે તેના હિતેચ્છુ પરમ બન્ધુ ધર્મ ગુરને પત્ર છે. 

આ ધડી કેઘેરાઇનને ધણી શુભકારક હતી. તેણે જે 
થોડું ધણું ખાવાનું લઈને યુસામરી શર કરી હતી તે આ 
વખતે થઈ રહયુ હતુ. તેતી પાસે જે વસ્્ર હતાં તેમાંથી 
રસ્તામાં તે જે જે ઘેર વિશ્રામ લેવા રહેતી ત તે ધરવાળાને 
એક એક આપતાં આપતાં સર્વ થઈ રહ્યાં હતાં. હવે શુ 
ખાવું ? શુ' પહેરવું ? તેનું કાંષ ઠેકાણું નહોતું. પરતુ તેના 
તે ભલા મિત્રે નનેધ'તાં વસ્ત્રાદિ ખરીદ કરવાને થોડાક પૈસા 
તેને આપ્યા તથા સ્વારીને માટે એક ધોડા આપ્યો; 
અને મોરીયનબગને! રાજ તેના પિતાને ધણા વિશ્વાસુ 
મિત્ર હતો તેથી તેના ઉપર ભલામણુનેો પત્ર લખી આપી 
તે રનની પાસે મોકલી દીધી. 

ગ્નોરીયતબગમાં કેથેરાઈનનો ધણો સત્કાર થયે. યાંના 
રાજએ તરતજ એને પાતાની છોકરિયોની શિક્ષક નીમી. 
તેની ઉમ્મર આ વખતે ફેકત ૧૭ વરસની હતી પણ્‌ ધોડા 
દિવચમાં રાજકન્યાએને સુરીતિ, નીતિ તેમજ ધર્મશિક્ષા 
આપવામાં કુમળ છે એવું તેના વિષે કહેવાયું અને તે 
પ્રખ્યાત થઈ. 

તેનું અસાધારણુ સૌંદર્ય તથા ખુહ્દિબળ જઇને રાન્તએ 
તેની સાથે વિવાહ કરવાની માગણી કરી પણુ તેણે ના કહિ 
તેથી તે ધણુંજ આશ્ચર્ય પામ્યો. કેથેરાઈને તો પેલા ધર્મ- 
ગુરૂના પુત્ર ઉપર્‌ કૃતસુતા ભાવથી ખદ્દ થયાથી પોતાના 
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મતમાં તેનીજ છખીતું ધ્યાન કંરતીં હતી. યુદ્ધમાં એ મ- 
નુષ્યતો હાથ કપાયો હતો અને શરીર ખોડિલું થઈ ગયું 
દતુ', પણ્‌ તેથી કેધેરાઇનમી તેંતા તરફની પ્રીતિમાં ધટારે। 
યય નહિ. બીજે દિવસે વર્ય પ્રયતન ના થાય ભાટે તે પુરૂષ 
નગરમાં આવ્યો લારે કેથેરાપ્ને પોતાનું જન તેની આગળ 
ખોલ્યું. તે જીવાનં આથી ખહુ ખુશી થયે: 

કેથેરાધ્રનનું ભાગ્ય આશ્રર્વ યુક્તજ યહું. જે દિવસે વિવાહ 
થયો તેજ દિવસે “ ફેશિયા * મે[રીયેવબરડ ઉપર ચઢી આ: 
નું. ડાલા રાજનના હુકમથી સેનાપતિએ એકદમ તેની 
સામે લટવાને ચઢાઈ કરી ; પણુ તે ફરીને પાછો આવી 
થડયે! નહિ] 

બન્ને પક્ષે સરેખા આવેશથી યું કરવા માંડયું. હિ'સા 
અને દદેષથી તેએ। નરદમ અન્ધ થયા હતા. આથી તે સ્થાન 
ધણું ધેર થઈ ગયુ' હતું; આ સમયે ઉત્તર જાતિતું યુદ્ધ 

ઘણું ન્યાય રહિત તથા અસભ્ય થતું. તેમની દૃછટલાને લી- 
ધૈ નિદીષ ખેડુતોના પ્રાણુ તથા કુલીન સ્ત્રોર્કનાં માન ભ- 
યમાં હતાં. ફેશિયાએ મોરિયેનબર્ડ લીધું અને તેમના ફ્રે* 
ધને લીધે સામા પક્ષનું સ્વ સૈન્ય તથા બાલક, પુરૂષ અને 
સ્ત્રીઓનું બલિદાન થયું. 

કેથેરાઈન એક ભઠ્ઠીમાં સ'તાઈ રહીં હલી. કતલ પૂરી 
થઈ એટલે તે પૃથ્વી ઉપર્‌ ઢળી પઠડી.! તે આંટલા દિવ- 
સ ઘણા ૬ુ:ખમાં હતીં પણુ સ્વાધીન હતી/# હવે મિરૂપાયે 
તેને દાસી ષઈને રહેવું પડયું. 

આ દુર્દશાને સમયે તે પરમેશ્વર ઉપર વિશ્ષાસ રાખી ખ- 
ધું કામકાજ કરવા લાગી. વિપત્તિને લીધે તેના શરીરની કાન્તિ 
એોછી ય૪ હતી પણુ તેતા મનની પ્રેછુલ્રતા બિલરુલ એઇછી. 





કાતરી 





૧ લે!. ] જથેરાઇન. રપ 


પા. કા સદિટલિર 





યઈ નહેોતી. 

કેઘેરાઇનના સદ્ગુણુની તથા તેની આશ્ચર્યકારક ધર્મનિદા- 
ની વાત રશિયાના સેનાપતિ “ સૈનઝીકેક્‌ ' ને કાને આવ્યાથી 
તેને મળવાની ૬ચ્છા તેતે થઇ, અને જ્યારે તેમની મુલાકાત 
થઈ યારે સેતાપતિ બડુ સંતોષ પામ્યો અને તરતજ તેને 
દારીત્વમાંધી મુક્ત કરીને પોતાની ખેહેનની સખી કરી રાખી. 

આ સ્માતે કેવેરાધનિને પે!તાના ગુણુને લાયક સત્કાર મ- 
જ્યો, અતે ભાગ્યોદયની સાધે તેતુ' સાન્દર્ય પણુ વૃદ્ધિ પામવા 
લાગ્યુ. 

આ અવય્ધામાં તે કેટલાક દિવસ રહી એટલામાં રશ" 
યાતે! રાન જપીટર ધી ત્રેટ એક દિવસ સેનાપતિને મળવા 
આવ્યે. ફેઠંના હકમથી કેથેરાઇન એક વાસણમાં કેટલાંક 
ફળ મયાદાથી લાવી તે વખતે રાજની દ્રછિ તેના તરફ ખે- 
ચાર્ઈ. તેણે તેતે ન્નેધં કે તરતજ મે।હિત થયે. બીજે દિવસે 
તે ફરીથી આવ્યો અતે તે સુંદર કન્યાને પોતાની પાસે ખે।- 
લાવી અનેક પ્રશ્ન પૂછયા. આથી, તેના શરીરની સુંદરતા કરતાં 
તેના મનતું સૌન્દર્ય હન્નર્ગણું વધારે છે એમ રજને મ!લૂમ 
ષડયુ' અને તેને પોતાની પલી કરવાને તરતજ તેણે ધાર્યુ. 

ફ્ેથેરાઈનને આ વખત ૧૪ વર્ષ પણુ પૂરાં થયાં નહિ ટતાં. 
સકનએ તેતો તમામ જત્તાન્ત સાંભળ્યો; અને વિવિધ દુઃખે।ની 
વેળાએ તેણે જે ધીરજ તથા દઢ ધમનિષ્ઠાથી દિવસ ગાળ્યા 
હતા તે નણીને તે એક અસમાન ગ્કથ્વીરલ છે એમ તેણે માન્યું. 





* પીટર ઘણે દેરાહિતેષી તથા સર્વ રાજગુણસંપન્ત હતે। 
તેથી “ધીચેટ' એટલે “ મહાપુરૂષ એવું ઉપનામ એને મળ્યુ' હ- 
ઈ. તેણે મરીખને વેશે દેશો।દેર3 ફરીને રાજનીતિ, શિલ્પ શાસ્ર 
વગેરે શીખી લાવી લે।કે।ને તે શી ખવીને રાજ્યની ઉન્નતિ ડરી હલી. 


ર૬૬ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


પ'ડિતો કહી ગયાછે કે * સ્રીરતંટુસ્રુળાતાવે” એન 
ઢલે નીચકુળમાંથી પણુ સ્્રીરત મળી સકે. આવાજ વિન 
ચારથી બિલકુલ સંકોચ પામ્યા વિના રાજ્નએ તરતજ તેની 
સાથે લગ્ન કર્યું. તેણે સભાસદોને કહ્યું કે “ધશ એ સિહા- 
સત ઉપર્‌ ચઢવાની ખરેખરી નીસરણી છે. * 

હવે પોતાની માટીની ઝુંપડીમાંથી નીકળીને કેથેરાધન પૃ- 
થ્વીતા એક મહારાજ્યની રાણી થઈ. જે એક વખતે મલિ- 
ન વેશથી પગે ચાલીને એકલી ભટકતી હતી તેની આસ- 
પાસ હવે હજરો મતુખ્ય વિટાઇને તેતું હસતું' મુખ જેઈ- 
ને સુખી થાયછે! પહેલાં જેને ધણા દિવસ ઉપવાસ કરવા 
પડતા તેના સદાત્રતથી હવે અસંપ્ય લોકનું પતિપાલન થ- 
વા લાગ્યું !!! 

આટલી મોટાઈ મળ્યા છતાં કેથેરાધન જરા પણુ ગર્વિ- 
છે થઈ નહિ; તે પોતાની પહેલાંની હાલત સ'ભારીને નિય 
ઈશ્વરનો ઉપકાર માનતી અને જે સર્વ ગુણને લીધે તેને 
સિ'હાસન મળ્યું' તેમતોજ જીવનકાળમાં પરિચય રાખતી. 
જ્યારે તેનો ગુણુવાન્‌ સ્વામી પુર્ષન્નતિની ઉન્નતિનાં સાધન 
કાયા, મન, તથા વાણીથી કરતો, લારે તેપણુ સ્ત્રીનતિના 
કલ્યાણુ સારૂ વિવિધ ઉપાય કરતી હતી. 

તેણે સ્્રીએનતા ખરાખ વેશ વગેરે બદલી ન'ખાન્યા; એ- 
ક સ્રોસમ્।ાજની સ્થાપના કરી; સ્ત્રીઓના ગુણુને લાયક મ- 
યોદાની રીત ચલવી; અતે બાકી રહેલા કાળમાં રાણીના, 
સખીના, પલીનતા, તથા માતાના એ સર્વ ધર્મ ખરેખર બ- 
નાવી ભય વિના આનન્દથી મૃત્યુશયા ઉપર સૂતી. મરણુ 
ભખતે તેણે કાંઈ પણુ ગભરાટ ખતાવ્યો નહિ. તેના મૃત્યુ- 
થી સર્વ લેકે દુઃખી થઈ શે।ક દરૌવ્યે. 





૧ લો. ] હું 


આન ઇયાર્સલી. 

ઈ. સ. ૧૭૫૬ માં ઇગ્લાંડતા બ્રિસ્ટલ શહેરમાં આન" 
નો જન્મ થયે. આપણા દેશની ગોવાલણુની પેઠે તેની મા 
રોહેરમાં જઈ દૂધ વેચીને નિર્વાહ કરતી. નાનપણમાં આન 
પોતાની માની સાથે કેટલેક વખત એજ ધ'ધો કરતી. ૫- 
છી મા અને ભાઇ પાસેથી તે જે થોડું ધણું શીખી હતી તેતે 
અભ્યાસ અવકાશ મળ્યેથી કરતી. એવી રીતે ક્રમે કમે તે" 
ને વિઘા ઉપર પ્રાંતિ વધતી ગઈ અને જ્યારે લાગ મળ્યો 
જારે કવિતાનાં અને ચુરેપના પખ્યાત ગ્રન્થકારે જેવા કે, 
પોપ, કાઇડન, સિલ્ટન, અને શેક્સપીયર વગેરેનાં કરેલાં 
કેટલાંક પુસ્તકનો સગ્રહ કરીને અભ્યાસ કરવા લાગી. આ 


પુસ્તકો! વાંચ્યાથી તેની ખુદ્ધિ સઠસા પકાશ પામી; અને 
તેણે કેટલીક કવિતા લખી તે ઉધર્‌ાણાથી પૈસા એકદા 
કરીતે પુસ્તકર્પે છપાવી પગટ કરી. સાધારણુ પુસ્તકોની 
ખપત થતી તેથી એ પુસ્તકથી તેને પૈસાનો લાભ થયે. 
પછી તેણે દૂધ વેચવાનો ધધેઃ છેડી દેદને એક પુસ્તકા* 
લય સ્થાપીને નિવાહ કરવા માંડયો. પ્રથમ પુસ્તક ખ- 
પી રહ્યા પછી તેણે જુદા જુદા વિષય ઉપર અનેક કવિતા 
લખીતે એકડી કરી “વિવિધ વિષયની પઘમાળા ' એવા 
નામતો ખીન્તે ગ્રંથ પ્રગટ કર્યે. પછી ૧૭૮૭ માં “ ચાકર- 
પણાના નીચતા? એ નામતું એક નાતું કાવ્ય છપાવ્યુ. યા- 
ર પછી તેણે ૧૭૮૪-૪૦-અનતે «પ એ વર્ષેમાં શોકસચક 
ઉૃટલાંક પઘ, એતિહાસિક નાટક, અને કાવ્ય વગેરે સમાન- 
ખોધક કેટલાંક પુસ્તકો એક પછી એક પ્રગટ કર્યા. ઉપર 
કહેલાં પુસ્તકે! તૈયાર કરવામાં જ્યારે તે રાકાયલી હતી યા" 
% તેનું નામ તથા યશ સર્વત્ર ફેલાયેલાં હતાં અને નગરના 


“૧૯” ૧. 





ર૮ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 





શે।ક તેના કાર્ય તરફ ધટતે। ઉત્સાડ બતાવતા હતા. પછી 
જારે તેતો ₹હ્દાવસ્થાતો કાળ પાસે આવ્યો યારે પોતાનાં 
છે।કરાં વગેરેને લઇ/તે નગર છેડી એક એકાત્ત સ્થાને જ 
કાળ કાઢવા લાગી. તેને બે પુત્ર તથા ખે પ્રુત્રિયા થઈ હતી. 
તેમાંના નાને છોકરો ધણો ખુદ્ધિમાન્‌ તથા ચિત્રવિવ્યામાં ની- 
પુણુ હતો, એ પુત્ર તેની માના જીવતાં મરણુ પામ્યો હતે, 
અને યાર પછી ખે વર્ષે એશ્લે ૪૦ સ૦ ૧૭૦૬ના મે 
માસતી ૮ મી તારીખે આત પરલે।ક વાસી થઈ. 
ઉત્સાહ સહિત યત્ન અને ધચ્છા હોય તો અતિ અધરાં 
કામ પણુ સહેલાઈથી થઈ શકે છે. જીએ, આત એક સાન્‍ 
માન્ય સ્ત્રી હતી તોપણુ ઉત્સાહપૂર્વક યભતે લીધે તે કેટલી વિ 
દ્રાન થઇ તથા લોકોમાં માન પામી ગઈ | આપણા દેશની 
સ્રોએ કહેછે કે અમારે। ધણો વખત ધરના કામકાજમાં 
જાય છે તેથી વિઘા શીખવાતે અમને જેઈએ તેટલો વખત 
મળતે। નથી, પણ અ આનની વાત વાંચીતે તેમણે નન" 
ણુવું જ્નેધ્્યે કે તે સાધારણુ ગાવાળીયણુ હતી તે છતાં કેવ્‌ી 
રીતે વિઠ્દાત થઈ હતી | 
---------૭ 
જેની જેવી અવસ્થા હોય તેમાં તેણે સંતોષ 
ભાની રહેવું એજ સારૂં છે. 
(યદુમણિ તથા તેની ભાનું સંભાષણ. ) 
સા*--યદુમણિ | આજ તિશાળેથી આવતાં તને આટલી 
વાર કેમ થઈ, અતે તું ગાડીમાં ખેરને ક્યાંથી આવી ? 
યડુમણિ--મા ! જમીનદારતી પુત્રી ચપળા મહારી સાઃ 
ઘે ભણે છે અને ડું તેતે કેટલુંક શીખવું છું તેથી તે માન 
રી સાથે સહીપણું રાખે છે. આજ એ મને એની વાડી- 





૧ લે।.] યદુમણિ તથા તેની માતું સૈભાષણુ, ર૨૬' 





2%. જતઈ, 


માં લઇ ગઈ હતી, લાં ધણી વાર સુધી બધો સામાન 
બતાવ્યો તેથી વાર થઈ ગઈ જાણીને એણું પોતાની ગા- 
ડીમાં મતે મે।કલી દીધી. 

સા*--થાં તે' શુ' જેયું ? 

યદુ૦--મા! કેટલી ન્નતની કેટલી કેટલી વસ્તુએ। યાં 
નઈ તે દું શું કહું! કેવી કેવી કળાની પૂતળિયેો, કેટલાંક 
ઉત્તમ લૂગડાં, કેટલીક સુખડની પેટિયેો, અતે કેટલી ન્નતની 
ખીજ વસ્તુએ। પણુ જેઈ, પરંતુ તેમનાં નામ તો હું નનન 
ણુતી નથી. કેવા ભારે પોધાક ને ધરેણાં ! મા ! તું એ બ- 
ધું જુએ તો કેટલી ખુશી થાય તે હુ' કહી સકતી નથી ! 

મામ--વારૂં ખેન, એ બધી જણુસો।માંથી તને કિયી ખહુ 
સારી લાગી? 

ય$૬ુ૦--તે હું નણુતી નથી. ન્ેટલું મે' નેયું તે સધળુ 
મને તો ચમતારિક લાગ્યું ; બધું ન્નેઈને સરખો આનન્દ 
થયો. પણુ મને એમ લાગે છે કે બધા કરતાં હૈં જે ગાઃ 
ડીમાં ખેશીને ધેર આવી તેથી વધારે સુખ થાય. મા, આ- 
પણે સારૂ એવી એક ગાડી કેમ કરાવતી નથી? તું મતે 
ચયપળાના જેવાં રેમકડાં તથા લુગડાં ધરેણાં કેમ આપતીનથા. 

સામ*--આપણે એટલા પૈસા કયાંથી લાવીયે વારું ? ચપ- 
ળાના બાપના જેવા તારા બાપ કાંઇ મે।ટા માણુસ નથી ! 
અને જે કાંઇ આપણી પાસે હોય તે ખરચીને ગાડી કરા- 
લીયે તે! તેથી સારે ખે।રાક ના મળે અતે બધાં મરી જયે. 

યર૬ુ૦--મારા બાપ કેમ એવા મોટા માણુસ નથી ? 

સા*--ચપળાના બાપને પોતાના બાપની જમીનદારી મળી 
છે એટલે પૈસાની ખોટ નથી, અને તારા બાપતેો પોતે મેહે- 
નત કરી ર।જગાર કરૈ છે એટલે વધારે કયાંથી હોય ? 
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યદુ૦--ધણા લોકે ચાકરી કરીને મોઢા માણુસ થયા 
દે, સારે બાપા ૧૦થી ૪વાગ્યા સુધી કામ કરે છે તોએ 
કેમ ધણા પૈસા મેળવી સકતા નથી ? 

સામ--તું કાંઇ ન્નણુતી નથી ખેન. કેટલાક લેકે એમ- 
ના કરતાંએ વધારે મહેનત કરે છે તે છતાં તેએ આપ- 
ણથી પણુ વધારે ગરીબ હોય છે. 

ચ૬ુ૦--એમ કેમ હશે મા? 

સામ*--બેન, તતે દુનિઆની ધટમાળની ખખર નથી. 
આ સંસારમાં કેટલાક એવા દુઃખી લેક છે કે તેમતે આ- 
પણા સુખના સોમા ભાગ જેટલું સુખ પણુ મળતું નથી. 
નેતે તેઓ કેઇ વખતે પણુ આળસુ દેખાતા નથી તોપ- 
ખા જે લોકો ખેતી કરે છે, હોડિયો ચલવે છે અને ખીજ 
મજુરી કરે છે તેમને કેટલું દુઃખ હેય છે ! 

યદ૬ુ૦--એ વાત તો ખરીછે કે તેએ પોહેફાટતાંજ કામે 
થભળગે છે અને આખે દહાડો તેમાંજ મચ્યા રહે છે. 

સામ--ારે વિચાર કર કે તેમતાં છોકરાં વગેરે શા રીતે 
જીવી શકેછે ? તું એમના 'જેવી થવાને પચ્છે છે? 

યદ૬ુ૦--છી ! એતે ક્‌ાયાંડુંટાં લુગડાં પહેરી ગ'દાં રહેછે. 

સાઃ--ખરેખર તેએ આપણા કરતાં ધણાં દુઃખી હોયછે. 

યદુ૦--એમ કેમ હશે મા? 

સામ--તેમતે ભૂખની વખતે પેટભરીનતે સારં ખાવાનું 
મળતુ નથી. વળી ટાઢના દહાડામાં જેઇઈતાં લુગડાં ન મ": 
ળ્યાથી તેએ। થરથર ક્રુજેછે. તું રાં એવું બધું ખમી સકે કે! 

ય૬૦--તેમતે સારૂં ખાવાનું કેમ મળતું નથી ! મેં ન્નેયું 
છે કે તેએ કણુકી રાંધીને ખાય છે; તેં એક દહાડે એવી 
કણુકી રાંધી હેતી તે તો અમૃત જેવી લાગતી હતી ને ? 
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સા*--અરે ગાંડી છેડી! મેતો એમાં ૬ધ અને ખાંઢ 
નાંખીતે દુધપાક બનાવ્યો હતો તે કેમ સારો ના લાગે? 
તે 1બચારાંતે! માત્ર પાણીમાં ભાત રાંધીને લૃષખોા ખાયછે- 
એવે લૂખો ભાતતુ' તો એકે કોળિયો પણુ ના ખાઉ. 
ક્રાન્સદેશની એક રાજકન્યા વિષે મેં વાંચ્યું' છે તે જેવી દુઃખી 
લેોકતી અવસ્થા સમજે છે તેમ તું પણુ સમજતાં શીખ્ય, 

ય૬૦--તે રાજકન્યાની વાત મને કહે બા. 

મા*--એક વરસ એ દેશમાં ભારે દુકાળ પક્યો તેયી 
ધણાં ગરીબ લેકે ખાવા ન મળ્યાથી મરી જવા લાગ્યાં. 
ન્યારે કોઈ મોટો બનાવ બતે છે લારે સર્વ ઠેકાણે તેના 
વિષે ધણી વાતચીત થાય છે, તે પ્રમાણે આ દુકાળની વાત 
પણુ બધે પસરી હતી. રાજડુડુંબની સ્રીઆએ આ વાત 
નણી તે વારે એક રાજકન્યા બોલી ઊઠી કે એ કેવું આશ્ચર્ય! 
એ બધાં એટલાં બધાં મૂર્ખ છે કે અન્ત ના મળ્યાથી સુ 
કાઈને મરી ન્રયછે | આપણે તો અહિ' મિદાન્ન ખાઇને 
રહીયે છીયે | એટલામાં તેની એક દાસી ખોલી કે, મુ'વરી! 
તમે જાણતાં નથી “કે તમારા બાપની રૈયતને। ધણો ભાગ ગમે- 
તેવી ખરાબ બળેલી રે।ટલી ખાઈને જવેછે; પર'તુ તે પણુ 
હાલતે! તેએ તેમને મળતી નથી તેથી મરી ન્નયછે. તમે 
જમેછે। તેવાં મિછાન્નનેો તે! તેમને વિચાર પણુ નથી યતો ) 
ખાવાતે સારૂ તેમને કેવું દુઃખ પડેછે તેનો તમને કદિ વિ- 
ચાર પણુ નહિ આવતે હોય. દાસીતું કહેવું સાંભળીને રા- 
જકન્યાનું મત દયાભાવથી એટલુંબધું પીગળી ગયું કે તેણે 
પોતાનાં લુમડાં ધરેણાં વેચીને દુઃખી લોકોને મદદ કરવાને 
પૈસા મોકલી દીધા. 

યદુ૦--વારં બા, યારે ખાવાતું ના મળ્યાયી આપશ 
રશતુ ક્રોઈ કેમ મરતુ નયી ? 
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સામ--તું નાની છે એટલે ખબર રાખતી નથી, તેથી 
*આવી વાત કરેછે. અગાઉ ઈ૦ સન ૧૨૪૦ ની સાલમાં દુ" 
81ળ પડ્યાથી અન્ન વિના એટલાં માણસ મરી ગયાં હતાં 
કે તેતી કાંઇ સખ્યા નથી. થોડાં વર્સ ઉપર કટક તથા મ- 
દ્રાસતા પ્રદેશમાં દુકાળથી હાહાકાર થઈ રલો લતો. હાલ 
પણુ આપણી પાસેજ ભૂખથી કેટલે ઠેકાણે કેટલા લોક મ 
રી ન્નષછે તેની કેોણુ ખબર લેછે ? અને કદાપિ ના મરતા 
હેય તો પણુ દુ:ખ પામતા જેટલા લોકે! હોય તેમના ઉપર 
દયા કરવી એ સર્વને ધટારત છે. 


યદુ૦--યારે તો મને એમ લાગેછે ક ચપળા આટલો 
સરસામાન રાખેછે તે ખેડું છે; એ બધુ વેચીતે ધર્મીદા ક- 
રેતા કેટલા લોકો ઉપર ઉપકાર થઈ સકે! 

મા,--એમ કહેવાય નહિ. તે તેની સ્થિતિ પ્રમાણે કેટલાક 
પૈસા પોશાક, રમકડાં અને ખીજ સામમ્રા લેવામાં ખરચે 
અતે કેટલાક પૈસા પરે।પકારમાં ખરચે તે પછી તેને દો- 
૫ નથી- 

ય$૬૦--પણુ આપણે જેટલી સામગ્રી છે તેટલો સામમી 
રાખીને તે કેમ સતોષ ન પામે ? એમ કયાથી કેટલાં વધારે 
માણુસનું ભલુ' તેનાથી ય્ઠ સકે ? 

સામ--તું જે ધારેછે તેજ આ વાતીમાંથી નીકળેછે. વિ- 
સાર કર "ક તે દહાડે રસ્તામાં જે ખે ત્રીએ આપણુને મ- 
ળી દતી તે તને આમના કહી શકે ? 

ય$ુ૦--કિયી સ્થ્રીએ મા? પેલી આપણે ધાન દાણુ। ઝા- 
ઢકનારી? તે એવું કેમ કહી સકે? 

મા*--ચપળાતી સામગ્રી જેમ તા'ર। કરતાં વધારે છે તે- 
અજ દુઃખી સ્્રીઓના કરતાં તા'રી સામગ્રી વખાર છે કની! 
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દ્વારા જેવાં લુગડાં લત્તાં ને રમકડાં એમને કદી પણુ મ- 
તાં નથી, 

યદ૬૦--હા મા, હવે હુ' સમજ. તે દાડે બે' ભાગેલી 
ખે પૂતળિષો આપી તે એ સ્ત્રીઓ ખુશી થઈને ફૂદતી કૂ- 
દતી લઈ ગઈ; અને પેલી નાની છોડી તો મારા હાય- 
માં બ'ગ$ી હતી તેવી એક જેડ બગડી લેવાને તેની મા- 
નો છેડે ઝાલી રેવા મડી એટલે એની માએ એને ધ- 
મકાવી કાઢી. 

મા--અરે ! બિચારા દુ:ખી લોકને એવું એવું ડયાંથી 
મળે | પેઢ ભરી ખાવાને રોટલા મળે તોપણ્‌ તેઓ સ'તે- 
ષ માતે. હવે ને, એ ગરીબ સ્ત્રીએની પેઠે તા'રે દહાડા 
કાઠવા પડે તો! તતે કેટલુ દુ:ખ થાય ? ડહે ત્યારે, ચ* 
પળા કેમ તાઃરા જેવી થઈ સકે ? એટલા મારે જેની જેવી 
અવસ્થા હોય તેણે તે પ્રમાણે ચાલવું. પોતાની અવસ્થા 
ફરતાં વધારે સારી રીતે રહેવા યત કરનાર ઉલડું દઃખ પામે. 

ચડુ૦--વારૂં મા, આપણી કેવી અવસ્થા છે? 

સા,--તા'ર ખાપ જે રોજગાર કરે છે તેથી આપણે 
સાધારણુ રીતે સસાર વ્યવહાર ચલાવીયે છીએ તેને સા- 
ર્‌ ઘણું કછ વેટંવું પડતું' નથી. પણુ વિચાર કરી ન્ને ક્ર 
તારે જે રમકડાં જોઇયે, ગાડીમાં ખેસવા નેઇયે, તો તે બ 
ધું તતે આપતાં આપણુને ખાવાનું ધણું ૬ઃખ પડે, વખતે 
થધારે પૈસા હોયતો! તે વડે તને ભણાવીએ અને ધરરસંસા- 
રતા તિભાવ પણુ કરીએ. એ બધી વાતની કાળજ પેહેલી 
રાખવાની છે. અયારથીજ જે તને મોટું માણુસ થવાનું 
શોખવીએ તે તેથી તા'રૂં સારૂં ન થતાં ઉલડું ખોડું થાય, 

યદુન્--કેમ ખોડું થાય? 
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સામ*--મણાં તું ચપળાના જેવો પોશાક પહેરે તોપછી 
વતે હલકાં લુગડાં પહેરતાં કાંઈ ખોડટુ' ના લાગે વારં ? તે- 
અ, હાલ તા'રે સારૂ ગાડી પાલખી કરી આપીયે તોપછી 
એતુ' સુખે છોડી સકે? તું એવા કોઈ ભાગ્યશાળીના ધ- 
રમાં પડી છે કે તતે કાંઈ દુઃખ ન પડે ? અને કદાપિ તે- 
મ હોય તોપણુ તેથી કાંઈ બરોબર સુખ મળે કે | અભ્યા- 
સથી બધું ૦તૂનું યધ ન્નય, અને દિવસે દિવસે વધારે સુ- 
ખઅ ન થયાથી મનને સંતોષ રહે નહિં. એટલુજ તુ' વિન 
ચારી ને ને કે તુ એક દિવસ ગાડીમાં ખેઠાથી ખુશી ય 
ઈ તેમ ચપળા કેમ યતી નથી. 

યદુન--એ પણુ એના મનમાં આવે છે લારે કયાં ગા- 
ઢીમાં બેશી સકે છે ! તોપણુ એ રોજ ખેસે છે, અને તેથી- 
જ ખુશી થતી હોય એમ જણાતું નયી. 

સાઃ--એમજ નનણજે કે, મોટા લેક સારૂં સારૂં ખાય 
"્રણુ મનમાં જરા સુખ પામે નહિ. વિચાર કર કે જરા 
દુઃખ પડે તો કેને વધારે લાગે? નને તા'રે અને ચપળાને 
પગે ચાલતાં જવાનું હેય તો ચપળા ખે ડગલાં ચાલીને 
ખેશી ન્ય અતે તું સહેલાઇથી દોડતી દોડતી જઈ સકે. 
સુખના અભ્યાસથી દુઃખને વખતે કેટલુ કાયર્‌ થવાય છે 
તે એથી સમજશે. આપણી પેઠે સર્વ લોકોએ દુઃખને! અન 
ભ્યાસ રાખવે જ્નેઇથે કારણુ કે વખતે અવસ્થા ખર્‌ાખ 
ખાવે તો તેથી કાયર થવાય નહિં. જે લોક પોતાની અન 
વસ્ધા કરતાં વધારે સાર્ફ ખાય, સારં પહેરે, ચટક મટક 
થઈ ફરે, અને એવાં બીજાં સુખ ચાહાય, તેમના કરતાં 
વધારે મૂર્ખ કોઈ નથી. એવા ચડસથો સ્રીએ ગરીબ 
યથુઈ “ય છે, ' 
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દરાર રિદાઈરેટ તરે તરિ 


યદુ૦--મા! તે જે વાત કહી તે બહુ સારી છે; દવે 
દું મોઢું' માણુસ થવાનું નહિ ઈચ્છું, 

સામ--બેટા ! એ વાત મનમાં રાખીને આ પ્રમાણે 
કરવું.- મોટાં માણસોને જેને તેમના જેવાં થવાની ઇચ્છા 
ન ર્‌ાખવી કારણુ કે તેથી ધણુ' દુ:ખ થાય છે; પણુ દુઃખી 
લોકની અવસ્થા જેઈને આપણી સારી સ્થિતિને માટે 
ઈશ્વરનો ઉપકાર માતવે।, એટલુંજ નહિ, પણુ જે વખતે 
જેવી સ્થિતિ હોય તે વખતે તે પ્રમાણે ચાલવું. મનને 
મ્રતેષ હોયતો! સર્વ અવસ્થામાં સુખ છે. 


જેત્રોજાતિની સત્કીતિ. 
આશ્ચર્વકારક માતપિતાની ભક્તિ* 

ઈ. સ. ૧૭૮૩ ના શિયાળામાં અમેરિકાના ન્યયોર્ક પ્ર- 
દેશમાં ભારે દુકાળ પશ્યાથી ખે ૬ સ્ત્રી પુરૂષના પ્રાણુ 
જવાની તૈયારી થઈ. તેમતે માત્ર એક નાની છોડી હતી. 
થોડા વખત સુધી તો તે છોડીએ ધણા શ્રમથી કાંઈ કાંઈ 
મેળવીને માખાપતું પાલન કર્યું; પણ્‌ પછી તો તે પણુ 
અસાધ્ય થયું. હવે મારાં «દ્ધ માબાપ ભૂખે મરી જરે એમ 
જાણીને તે ધણી દુઃખી થઇને ગભરાઈ ગઇ. શે। ઉપાય કરવે। 
એમ વિચારે છે એટલામાં એણે સાંભળ્યું કે એક દાંતના 
દાકતરે એવુ જાહેરનામું પ્રગટ કર્યું છે કે જે માણુસ તેના 
મ્હાનતો સારે દાંત મતે આપી જશે તેતે તે એક દાંતના 
૩ ગીની* આપીશ અને દાંત દાંત હું પોતે કાઢી લેધ્શ. પેલી 

% ગીની એ ઇલાંડમાં ચાલતુ' એક જાતનું સેોનાનાણુ છ. 
1 ગીનીના ૨૦।॥ રૂપિયા ગણાય. પરતુ હાલમાં રૂપાના 


શાવમાં ધણે। ધટારો થવાથી વટાવને। વધારે! ખછુ થઇ ગ- 
પો છે તેથી લગભગ ૧૮ રૂપિયા એક ગીનીના થાય જે. 
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દિ. રિલાઉટ 


છેકરી આ સાંભળીને ખુશી થઈ અને પોતાના દાંત વેચવા 
એ દાકતર પાસે ગઈ, દાકતરે તેને નાતી ઉમરની ન્નેઇને 
પૃછયુ' કે “તુ આવુ' દુઃખ ખમવાને કેમ તૈયાર થઇ છે ઇ 
આ પૂછવાના ઉત્તરમાં તે છોકરીએ પોતાની દુષેશાની તન 
મામ હકીકત તેતે સંભળાવી. 

તે છોકરીની માબાપ ઉપર આવી અસાધારણુ પ્રેમભન 
ક્તિ જઈને દાકતરની બન્ને આંખ્યોમાંથી આંસુ વહેવા 
લાગ્યાં. તેણે તેને બોખી કરીને પોતાતું કાર્ય નહિ કરતાં 
તેનોએક પણુ દાંત કહાડી લાધા વિના ૧૦ ગીની આપીને 
તેને વિદાય કરી. છેકરી તેથી આનન્દ પામીને ઉપકાર 
માતતી માતપિતાની સેવા કર્‌વા દોડી ગઈ. 


ર. રમતો ઈતિહાસ વાંચ્યાથી માતપિતા પ્રત્યે ભક્તિ- 
ભાવતાં આશ્ચર્ય ઉત્પન થાય એવાં અનેક ઉદાડર્‌ણુ મળી 
આવે છે. એક સમયે રે।મના ન્યાયાધીશે કેઈ આબરૂદાર્‌ 
સ્રીને તેના શરીરઉરથી ચામડી ઉતારી મારી નાંખવાને 
મારે કેદખાનામાં મેો।કલી, યાંના નેલરનું મન તે ખાધવું 
સૌન્દર્ય તથા શે।કભાવ ન્નેઈને દયાથી પીગળ્યું અને તે- 
થી તેને ગરદન નહિ મારતાં ભૂખે મારી નાંખવી એવો 
તેણે વિચાર કર્નો. આ સ્ત્રીને એક છેકરી હતી તેણે પે!* 
તાતી માને મળવાને દહાડામાં એકવાર આવવાની વિનતિ 
ક્યાથી તેમ કરવાને જેલરે તેને રજ આપી, પણુ તે પોતાન 
ની સાથે કાંઈ ખાવાતું લધ જય નહિ તેની ચો।કશી રાખ- 
ના માંડી. એ રીતે એ છોકરી ધણા દિવસ સુધી આવ નન 
કરવા લાગી. ખાવાતું ન મળતાં છતાં કેદમાં પૂરેલી તે ઓ 
આટલા દિવસ સુધી શી રીતે જવતી રહી- છે તે જણુવા- 
ની પ્રચ્છા જેલર્ને થઇ. તેની છોકરી ઉપર્‌જ તેતે શાર 
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ગયે; પણુ દરરોજ તેતી સખ્તાઇથી તપાસ કરતાં છતાં 
પણુ કાંઈ નનણી સકાયું નહિ. પછી એક દિવસે જ્યારે 
મા દીકરી એકઠાં થયાં તે વેખતે એ શું કરે છે તે ન્ને- 
વાને જેલર યાં સંતાઈ રજો, લારે એલે ન્નેયું કે એ 
છે।કરી પોતાની માતાને ધવડાવતી હતી. આથી ન્- 
લરતા આશ્ચર્યની સીમા રહી નહિ. યારેજ એણે ન્નણ્યું કે 
પુત્રી આ પ્રમાણે પોતાની માને સારૂ અણદીઠે આભાર 
લઈ નય છે, પુત્રીનાં આશ્ચર્યકારક ખુઢ્ડિકેશલ્ય તથા 
માતૃભક્તિ વિષે તેણે તરતજ રાનનને જાહેર કર્યું. આ 
વાત મુખ્ય ન્યાયાધિશને નિવેદન કરવી જર્‌રનતી છે એમ 
નતણી રાન્નએ સામાન્ય સભામાં એ વિષે વણન કર્યું, તે 
વખતજ તે સ્રીતે કેદ્ખાનામાંથી મુકંત કરી અતે તે ૬ 
હાડાથી મા તથા પુત્રી બન્નેતું પાલન રાજભંડારમાંથી 
થાય એવી આજ્ઞા કરી. રોમન લોકોએ તે કેદખાના આ- 
ગળ એક મંદિરે કરાવી તેને “ માતૃભક્તિના કી્તિસ્તંભ * 
એવુ નામ આપી તેમનું સન્‍માન કર્યું. 

૩. જાન્ટિપી નામની બીજી એક શેમન સ્ત્રીએ 'ેદ- 
ખાનામાં પડેલા પોતાના પિતા સાઇમે।નતસતું એજ પ્રેકારે 
રક્ષણુ કર્યું હતું. આ વાત “ રે।મીય દાતવ્ય' ને નામે પ્રપ્યા- 
ત છે. વારંવાર આવા બનાવ ન્નેધ્રને રે।મન લે।કોએ નિ- 
શ્રય કરવી કે પિતા માતાની ભક્તિ કરવી એ મુખ્ય સ્વાભા- 
વિક નિયમ છે. 


જ. ફ્રાન્સ દેશતી ડેલિગ્લેસ્‌ નામની એક સ્ત્રી હતી 
તે અસાધારણુ પિતૃભક્તિનું એક દ્રણાન્ત છે. તેને પિ- 
તા કેદમાં પડયો યારે એક ક્ષણુવાર પણુ તે તેનાથી વિખુ- 
ટી રહેતી નહિ. તેના બાપને લાયન્સ નગરથી કન્સિયાર- 
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જરીતા કૈદખાનામાં લઈ જતી બખતે તેશે તેની સાથે જ- 
વાની રશન માગી, પણુ તે મળી નહિ. આવા અટઢકાવથી 
પિ૩ભક્તિતું કાંઈ પણુ બળ ઓછું થઈ સકે? તેણે આ- 
નત'તેનું સ્વાભાવિક ખીકણુપણું તથા દુર્બળતા એમને યા- 
ગ કયી અતે દઢ નિશ્ચયથી પિતાની ગાડીની સાથે સાથે 
હોંડતી ચાલી. ફ્ક્ત મધ્યાન્હે પિતાને સારૂ ખાવાનું આણુ- 
વા અતે ટાઢને વખતે ઓઢવાનાં વસ્ર લાવવા સારે તેને 
જવું પડતું તે સિવાય ગાડીથી જરાએ દૂર તે ખસતી નહિ. 

આટલું દુઃખ વેડીને કેદખાના સુધી આવ્યા પછી પણુ 
પિતાની પાસે રહેવાની રન્ન તેને મળી નહિ. આથી તે લા- 
ચાર થઈ પણુ પોતાના નિશ્રયમાં ડગી નહિ. તેણે લાગટ 
ત્રણુમાસ સુધી પ્રધાનોની પળસી કરીને પોતાના ખાપને કે- 
૬ખાનામાંથી છોડવાની રક મેળવી. આ રીતે પોતાના ૬ઃ 
ખી બાપતે! છૂટકારો તેણે કરાવ્યો પણુ તેની સાથે તે ધેર 
જઈ સ૪ી નહિ. અતિશય ડછ તથા પરિશ્રમથી તેનું શ- 
રીર ક્ષીણુ થઈ ગયું હતું તેથી તેના પિતાના ખોળામાં માથું 
મૂષ્ીને તે યૂતી હતી લાંજ મરણુ પામી | મરતી વખતે 
પણુ બાપને છોડાવ્યાથી પોતાને થયેલો આનન્દ તેણે પ્રગ- 
ટ કરની હતે. 


એક રોમન માતા. 
પ્રાચીન કાળમાં ચુરોપખડમાં રેમ શહેરે જે કીર્તિ અને 
મો।ટઢાઈ મેળવી હતી તેની સાથે હાલ કોઈની પણુ તુલના 
થઈ સકતી નથી. એ નગરમાં અનેક મહા પુરૂષો થઇ ગયા 
છે, તેમાં મેકાઈ નામતા ખે ભાઈયે। વધારે પ્રસિદ્ધ છે. તેમ 
ની મા કેપ્રર્નલિયા તે આકિકાતે। મુલક જતનાર્‌ પ્રખ્યાત 


૧ લે[.] એક રે મત માતા, ૩૯ 
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સીપીયોની પુત્રી હતી. તેના આ ખે છેકરાએ મેળવેલી 
મોઢાઈનાં મૂળ કારણુરૂપ એ અસાધારણુ ગુણુવાળી સ્ત્રીનાં 
યન અતે કાર્ય હતાં. તે પોતે બહુ સારી ખોલનારી (વક્તા) 
હતી અને તેણું પોતાના બન્ને છોકરાને પણુ એવાજ ખે।- 
લતાર્‌ (વકતૃત્વશક્તિવાળા ) કયા હતા. તેના લખેલા ઘણાક 
પત્રો ર્રોમતા ₹સાધારણુ રાજતત્રના દષફ્તરમાં હતા તે ઉ- 
પરથી તેની વિદ્યા અને ખુદ્દિનું અતુમાન થઈ સકે છે. ર્‌1- 
મતે। સર્વથી શ્રેછ વકતા સિસિરો કહી ગયે। છે કે “ શ્રેઠાધ'ની 
માના લખાણુનો મૈ અભ્યાસ કરની છે.” આ ઉપરથી જણા- 
ય છે કે એના પુત્રોએ એની ગોદમાં (ખોળામાં ) ખેસીને 
જેટલું સુખ્ખ મેળનુ' હશે તેના કરતાં વધારે સુખ અને લા- 
ભ તેતી સાથે સંભાષણુ કર્યીથી મેળવ્યાં છે. 

રોમના પ્રતિકઇિત લોકોમાં સર્વથી અધિક સન્‍્માનવાળા 
ધરમાં કેને લિયાએ જન્મ ધરવી હતે, અને યાંના રાજ્યમાં 
એના કુડુંબ જેટલું ધનવાન્‌ કુડુંબ પણુ ખીન્ન કોઈનું ન- 
હોતું; પરંતુ કુળ અથવા ધનથી તેનું નામ પ્રખ્યાત થયું 
નથી. તેશ્વે પોતાના 'પૃત્યોથીજ નગરના લેક તથા પોતા- 
નાં સ'તાનતે આશ્ચર્યકારક દાખલો ખતાવ્યો છે એજ તે- 
ની અપાર જીતું મૂળ કારણુ છે. કેપ્રંતેલિયાનું આખ્યાન 
સર્વે સ્રીઆએ વાંચવા લાયક છે. 

એક સમયે કેમ્પેનિયા દેશની કોઈ એક સ્ત્રી કોનિંલિ- 
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#* રામને સાધારણુ રાજ્તત્ર કહેતા કારણુ કે એક સ- 
મયે યાં કો1ઈ રશાનન્‍્તનું રાન્ય નહેતું, પણુ રા।ન૪કારભાર- 
માં સાધારણુ લે।કેનેોજ અધ્રિકાર હતે।, અને સેનેટ નામની 


એકફ સભાદ્ારા સર્વ રાજકાર્યપે થતું હતુ. 


૪૦ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


યાને મળવા આવી, તે કેટલાક દિવસ સુધી તૈના ધરમાં 
રહી અતે તેણે તે વખતે વપરાતાં પોતાતી પાસેનાં કીમ- 
તી ધરેણાંગાંઠાં, સરસામાન અને સ્રીઓને લાયકની સર્વ વ- 
સ્તુઓ તેને બતાવી. પછી તેણે કૅર્નીલિયા કે જે બીજ 
ધનાઢય સ્રીઓના કરતાં પણુ વધારે ધનાઢય હતી તેનો કી- 
મતી વસ્તુનો ભંડાર નેવાતી ઈચ્છા બતાવી. કોનિલિયાએ 
કુશળતાથી તે વખતે તેતે જુદી વાતે ચઢાવી થોક કાળ 
કાહ્યે; અતે જ્યારે પોતાના ખે પુત્રો નિશાળેથી ઘેર આવ્યા 
યારે તેમની તરક આંગળ [કરીને ખોલી કે “ ખેહેન, આ 
જાતે! મા'રાં મણિ અને રલ! ? આ ખે સ્્રીએને એક ખી- 
જ સાથે સર્‌ખાવતાં તેમનામાં કેટલો પૂરક માલમ પડે- 
છે! એકની સાદાઈ અતે સરલતા અને ખીજને ૬થા 
આડમ્ખર, એમાં કિયો ગુણુ શ્રેઇ? ધણાં ઘણાં મોતી 
મણિઓ ખરીદ કરીને જે ગર્વિછ થાય છે અને એ શિવાય 
ખીન્ન કોઈ મહા વિષય વિષે બેદરકાર રહે છે તે ગુણુ- 
વાન્‌ ગણાય નહિ એ અતિ દુભોગ્ય છે ! સ્ત્રીઓ જ્યારે 
આવી સર્વ તુચ્છ વસ્તુઓને! ગર્વ અતે મોહ છોડી દેઈને 
પોતાનાં સંતાનને સુશિક્ષિત કર્યાથી પોતાને ભાગ્યશાળી તથા 
કીતિવાળી માને યારેજ તેઓ ગુણુવાન્‌ અને મોટાઇવા* 
ળી કહેવાય. છોકરાંને સુધારવાને ખર્ચ ફરવામાં તેમણે 
કાંઈ પણુ બ્હીવું ના જેઈએ. આત્માના મહત્વ તથા ઔદા- 
યતો પુરૂષને જેટલો અધિકાર છે તેટલેન્ટ અધિકાર સ્ત્રીને 
પણુ છે એ સ્રીએએજ બતાવી આપવું જેઈએ. 

. શ્વેકાઇના પિતાનું મૃત્યુ યયાથી તેમની માએ તેમને 
ગ્રીકભાષા નણુતાર કેઈ નીષુણુ પંડિતને સાંપી સાહિલ 








૧ લે!. ] એક રોમન માતા. ૪૧ 
તથા વઠતૃત્વમાં પ્રવીણુ કર્યા. પાછળથી એ ખે ભાઇએ 
એ ર્‌ામના સામાત્ય લોકના હિત સારૂ પ્રાણુ અર્યણુ કવો 
તે તેમની માનાં ઉત્સાઠ ઉત્પન કરે એવાં વચનના ઉત્તેજ- 
નતે લીધેજ તે તેમને નીચેનું વચન કડી નિય લજ્ન્ત પમા- 
ડતી. “હજ પણુ મતે શેમત લેકે! ચ્રેકાઈની મા નથી 
કહેતા, પણુ સિપિયોી છોકરી કહી ખોલાવે છે.” 
વખત જતાં રમત લેકે એ ગ્રેકાઇતી મૂર્તિ ઘડાવી 
તે બત્તે જ્યાં મરી ગયા હતા યાં સારી રીતે સ્થાપન કરી 
ને ધણા દિવસ સુજી તેમને દેવ માની તેમની પુન્ન કરતા. આ 
બધાં ફૃતસૃતાનાં ચિન્હ નઈ કો[નિંલિયા પોતાના મનનું 
સમાધાન કરતી. તેણે દૂરના એક સ્થળે જઈ પોતાનાં માત- 
પિતા તથા સંતાનનાં પૂરેપૂરાં ભત્તાન્ત વર્ણ્નયાં. શશિસિનીયાના 
દીપકલ્પમાં તેના ધરતી ચોતરશફ્‌ જ્યારે જુદા જુદા દેશના 
રાજટૂત તમા ગ્રોકશાગ્ય્ર નણુનાર પંડિતોની મંડળીએ! એ- 
કડી થતી યારે તે (કે!નલ્િયા) તે લોકોની સમક્ષ પોતા- 
ના પુત્રેનાં જવન તથા મૃત્યુનાં આખ્યાન વણષુવતી, પણુ 
તેમ કરતાં કોઈ પણુ વાર આંખમાંથી આંસુ પાડતી ન- 
હિ. એવા સ્થિર તથા શાત્ત ચિત્તથી બોલતી કે ન્નણે કેઈ 
પ્રાચીન વીરના આખ્યાનનું વણુન કરતી હોય. તેણે આક્રિ- 
કાના જીતનાર પોતાના પિતાનું ભૃતાન્ત નીચે લખેલા શન 
ખ્દ્ોથી સમા કર્યું હતું, “મા'રા ખે પુત્ર એજ મહા પુર્‌- 
ષતા પૌત્ર હતા. તેમણે દેવતાએના મન્દિર તથ્રા ઉપવન- 
માં દેહ ષેડવે। છે. તેમણે સામાન્ય લે।કોના કલ્યાણુ સારૂ 
2કથી જીવન અર્પણુ કર્યું છે, માટે તેસસા આ પવિત્ર સ્થાન 
નમાં કીલ મેળવવાતે લાયક છે તેમાં કાંઈ સદેઠ નથી.” 
છે!કરાંનું લાલન પાલન શી રીતે કરવું તે આપણુ 
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જર નારીશિક્ષ!* [ ભાગ 


દેશની સ્રીઓને સમૂળઝું આવડતુ નથી એમ &હીએ તે 
ચાલે. તેએ એમ ન્નણે છે કે છોકરાંને છાતી સરસાં ૬ા- 
ખ્યાથી અથવા કેડૅ ખેસાડી ફ્રેરવ્યાથી, માગે એટલું ખાવા 
આપ્યાથી, અથવા તેમને ભાવથી રાપખ્યાથીજ તેમતા 
ઉપર વહાલ જણાય છે. પણુ આમ ડકયીથી ઘણાં 
છોકરાંએની દુર્ગતિ થઈ છે. છોકરાંએ ગમેતો દૂરા- 
ચરણી હોય તોપણુ જીવતાં રહે એજ તેમની પૃશ્વિર પા- 
સે પ્રાર્થના હોય છે. તેએ નનણુતી નથી કે જૂસે્થ- 
સમ સ ત્તીવાતિ. જે રસુંતાન મરી ગયા છતાં પણુ ૪ર્તિ 
મુ» નય તે સદા જવતાંજ છે; અને જે જવીને પણુ કીતિ 
મેળવી સકચાં નથી પણુ ઉલટી જેમણે અપજી તિ મેળવી છે 
તે ખરૂં નનેતાં મુવેલા જેવાંજ છે. ગ્રેકાપ્રનની મા કેરનિલિયાએ 
આ સાત મેળવ્યુ' હતું અતે છેકકરાંનું યોગ્ય પાલન કર્યું હતું. 





માતૃસ્નેડુ. 


ઈ. સ. ૧૭૮૨ માં ચુરોપખંડમાં આવેલા સિસીલી 
નામના ખેટમાં એક ભયંકર ધરતીકંપ થવાથી મોટા 
મોટા મહેલ, બાગ ખગીચા, વગેરે ઉથલ પાથલ થઇ ગયાં. 
તે વખતે સિસીલીના સૈસીના નામે એક શહેરમાં સાસ 
ન્યેસ નામતી એક સ્રી રહેતી થતી.' આ ધરતીકપને। ભ- 
યાનક પરિણામ ન્નેપ્તતે માર્સન્યેસ એકદમ મૂર્છિત થઈ 
ગઈ. તેની આવી દુર્દશા જેઈ તેનો સ્વામી તેને શેહેરના 
કિલ્લામાં લઈ ગયે, અતે તેને યાં મૂઝી ખીજે ગામ 
જવાના વિચારથી વાહન લેવા ગયે. એ વખતે માર્સન્યેસ 
સાવચેત થઈ અને પોતાનું બાળક પાસે દીઠું નહિ તેથી 
ધણી આકળવિકળ થઇ ગળ, તથા તેને લાવવાસારૂ ત- 


જે 


૧ લે!. ] આશ્ચર્યકારક સ્તામીભક્તિ. ૪૩ 
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રતજ પોતાના ધર તરક દોડી ગઇ. લાં જઇને, જે ધર- 
માં ખાળક સૂતું હતું તે ધરમાં તે પેઠી અને માળ ઉપરના 
પારણામાંથી છોકરાને લેધને હર ખાતી હરખાતી ગભરાટથી 
ઉતરી આવવા લાગી. એટલામાં અકસ્માતથી નિસરણી ભા- 
ગી પડી તે નઈ વિસ્મયયી તથા ગભરાટથી ઘડીમાં આ 
ઘેર તે ધડીમાં ખીજે ધેર એમ કેટલીક વાર સુધી ગાંડીની 
પેઠે તે દોડાદોડ કરવા લાગી. વારાફ-ેતી એક પછી એક એ 
રસ્તા ઉપરતાં બધાં ધરે પડવા લાગ્યાં. રસ્તાની બહાર ફકત 
એકજ ધર ખાફી રહ્યું. આ પ્રેમાળ માતા ખાળકને કેડમાં 

6ને એ ધરમાં આશ્રય લેવાને ખેઠી અને કોષ નનણે આ 
ધર પણુ પડી જય એમ ધારી રસ્તે જતાં વટેમાગુને 
બૂમપાડીને મદદ સાર્‌ ખોલાવવા લાગી. પણુ અરેરે ! તે 
બિચારીને! દુ:ખી સ્વર કોઇએ કાને ધરવી નહિ. પછી તે 
ધર્‌ પણુ પડી ગયું અતે મા દીકરો બન્ને ચગદાઇ મુવાં !! 

“નનાણિ--- ઝે «૮-0... 


આશ્ચર્યકારક સ્વામીભડિત. 


ઇંગ્રેજ પુસ્તક વાંચ્યાથી જણાય છે કે કોધ્ું એક રાથિન- 
હારપિતો નામની સ્ત્રી હતી. તેતો સ્વામી કિલિસ્ટક્સ થિયન 
*સન્યાસરેાગથી પીડાતો હતો તેથી તેના હાથ પગ વગેરે 
સર્વ અંગ લૂલાં યઈ ગયાં હતાં. શેથિન-ટારપીનેો એવી પ- 
તિત્રતા હતી કે સ્વામીની પીડા મટાડવાને સાર્‌ તેને પોતા- 
ની પીઠ્પેર બેસાડી અસાધાર્‌ણુ યત તથા શ્રમથી સે! કે.- 
સદૂર્‌ એક જલાશય આગળ લઈ ગઈ હતી. પતિશ્રતા 
સ્ત્રીએ સ્વામીને સાર્‌ જું દુ:ખ સહન ન કરી સકે | 


*સગી રોગ જેવો! એક ન્તતને। રોગ છે તેથી પ્રત્યેક અ'ઝ્‌ 
ચૈતન્ય ૧હિત તથા અસાર થઈ ન્તય છે. 


૪૪ નારીશિક્ષા* [ભાગ 


દરાર રિટ. 


ર. જ્યારે સધલૈન્ડને અમીર સંધાતિક રે।ગથી પીડાતે 
દતો યારે તેની સતી સ્રી વીસ દિવસ સુધી લાગટ તેની 
સેવામાં રહી હતી. એક ક્ષષ્યુ પણુ યાંથી દૂર ખસતી નહિ 
અથવા ઊંધતી નહિ. સ્વામીના મૃત્યુના ભય તેતે એટલે 
બધો હતો કે તેને ભૂખ તરશ કાંઈ રહ્યું નહોતું. શારીરિક 
નિયમતું આ પ્રમાણે ઉલ્લંલન કરીને તેણે સ્વામીના મંદ- 
વાડમાંજ પરલે।કવાસ કરને. તેનો સ્વામી પણુ થોડા દિવસ 
પછી તેની પાછળજ ગયે. 

૩. ઇંગ્લાંડના રાન્ન વિજયી વુઈલિયમને। મહા ભાગ્ય- 
શાળી પુત્ર એક વાર્‌ ઝેરવાળા। તીર્થી ધાયલ થયે।. વિદા* 
ન્‌ દાકતરોએ એવું કહ્યું કે તેના ધામાંથી કોઈ ઝેર ચૂસી 
લે તાજ તે જીવી સકે. પષ્નુ જે ચૃસશે તે નકકી મરી જ- 
રી. તે યુવરાજે પોતાનો પ્રાણુ બચાવવા સાર્‌ બીન્નનો ૬- 
વ જશે એમ ધારીને જીવવાની આશા છોડી દીધી. પણુ 
તે ઊંઘતે। હતો તે વખતે, પતિના જવનની રક્ષા સાર્‌ તેની 
પતિત્રતા સ્ત્રી સીબીલાએ પોતાના મ્હોથી ઝેર ચૃસી લ્ષને 
પતિતે ઉગારી પોતાને પ્રાણુ તજ્યે। ! 

આ દેશમાંથી પણુ અસાધારણુ પ#તિભક્તિનાં ધણાં દ્રછા- 
તત મળી સકે. આખ્યાને।માં લખેલું છે કે અયોપ્યાપતિ દશ- 
રથ એકવાર અસુર લોકની સામે લઢતાં બાણુથી ધાયલ 
થયા હતા અને બીજી એક વાર ભયાનક વિસ્ફોટક રોગ- 
થી પીડાતા હતા, ભારે તેમની પ્રિયરાણી કેકેયાએ ઝેર ચૂસી 
તેમતેો જવ બચાનો લતે।. પેહેલાં પતિની સાથે મરવાને જે 
રશ્યાજ ઘતેો તે પણુ દાંપયપ્રેમતો દાખલે છે. એ રી- 
વાજ ધણુ અસભ્ય તથા કૂર હતે તોપણુ પતિ પ્રત્યે ૫- 
તીનો કેવો પ્રેમ હતો તે એ ઉપરથી જણાય છે. 


૧ લે।.] જપ 

પારકે દુઃખે દુઃખી. 

રાહરે્‌।* 
નવ કદિ શોભે ભૂષણે।, ધડ્યાં મણિને હેમ; 
પરદુઃખે અશ્રુ ગળ્યાં, રહે શઞોભિતાં જેમ. 
ચુરોપની અંદર આવેલા આસશ્ત્રિયા દેશમાં હંગરીન:ઃ* 

નામતો પ્રાંત છે, યાંના રાનજ્નને દલિઝાબેથ નામની એક 
કુવરી હતી. પોતાના પિતાને ધણો રાજવૈભવ છતાં એ 
કુંવરી નમ્રભાવે ગરીબ જેવી રહેતી દતી. તે પોતાની 
સખિચ્વો સાથે ધરમાં હોય અથવા બહાર જય તોપણુ સર્વ 
સમયે ધણો સાધારણુ પોશાક પહેરતી, અને એવું ખોલ- 
તી કે, કરૂણામય પરમેશ્વરની કૃપાથી અમાર્‌ં ધન એશ્વર્ય 
ગમે તેટલું વધે પણુ હું કદિએ દરિદ્ર વેશ યાગ નહિ કરૂં. 
જ્યારે તે પરમેશ્વરતી ઉપાસના સાર્‌ દેવળમાં જતી 
લારે યાં દુ:ખી લોકની સ્ત્રીઓની સાથે ખેસતી. પોતાના 
સ્વામીના મૃત્યુ પછી તેણે તીર્થ યાત્રા કરી. તેવીજ રીતે 
રહીને તેણે ગરીબ દુઃખી લેકનાં દુઃખ ટાળવાને એક દવા- 
ખાનું સ્થાપ્યું, અતે હરધડી યભ કરીને દુઃખી તથા પી 
ડિત લે।કની પોતે દેખરેખ રાખતી. પોતાની પાસે કાંઈ 
પૈસા આવે તો તે યાંનાજ નિરાશ્રિત તથા અનાષ્ર લોકને 
ખષા વહેંચી નાંખતી. તેનો ખાપ વખતે વખતને તેને કા- 
ગળ લખી ધેર્‌ આવવાનું લખતો પણુ એ પરદુઃ ખથી 
દખી ઇલીઝાબેથ તેને નિચે લખેલો! ઉત્તર લખતીઃ-“પિ- 
તાજ | રાજયુમારી થઇને બાપનો વૈભવ ભોગવવા કરતાં 
દીનદરિદ્રી લોકનાં ૬ુ:ખ ટાળવાને ચ્નારૂ કટ્ટ વેદવું એ મને 
વધારે સુખકારક છે. 





૪% નારીશિક્ષા. [ ભ!ગ 
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મૃત્યુ સમયે જ્તીની દ્રઢતાનું દ્રષ્ટાંત. 

ઇંગ્તાંડના રાન્ન છટડ્ઠા એડવર્કે નોધબર્લડના ડયુકની પ્ર- 
ધાનગમીરી વખતે પોતાના પુત્રની વહુ જેન ગ્રેને રાજ્યની 
ઉત્તરાધિકારીણી કરી. એડવર્ડના મરણુ પછી તેની એ રમાન 
ખેહેનમેરી રાજેત્રરી (રાણી) થઈ અને જેન ગ્રેતો પથમની 
પેડે ઉત્તરાધિકારીણી રહી. તેને તથા તેના સ્વામીને મારી 
નાંખવાને હુકમ મેરીએ કર્વી. જેન ગ્રે તે વખતે ૧૮ વરસની 
ઉમરની હતી, ને રૂપ, સુખુ તણા યૌવન એ ત્રણે વાતે શ્રેણ 
હતી. સૈરી ગાદીએ ખેડી તેના કેટલાક માસ પહેલાં તેણે 
(જેન ગ્રેએ ) પોતાને ગમતા એક પુરૂષની સાથે લસ કરી 
તેની સાથે પવિત્ર પત્નીપ્રેમથી જેડાઈ હતી. આવી અ- 
વસ્ધામાં પ્રાણુદંડની ( મોતની ) સજા સાંભળીને તે બિ- 
લકુલ અધીર થઈ નહિ. ઇ(1તિહાસકતાએ કહેછે કે આવી 
ભયંકર આત્તા તેણે સ્થિરચિત્તે સાંભળી અને વિલૅબ 
કરવા વિનતા તે ભે।ગવવાને તૈયાર થર્ઈ. 

તેતે ગરદન મારવાને જે દિવસ નકી કર્યે હતો તે દિવસે 
તેના પતિએ તેને મળવાનું કહેવડાવ્યુ* જેને તે નાકબૂલ 
કરી કદાવ્યું ડુ “આપણા મૃત્યુતા સમય પાસે આવ્યે છે 
તેથી આપણા ખત્તેનાં અતઃકર્ણુમાં ધેર્ય, સાહસ અતે 
દઢતા રાખવાની જરૂર છે; અને આપણી પરસ્પર મુલાકાત 
થાય તો પાસે આવતા વિયોગથી ઉત્પન્ન થતા શોકને લીધે 
ઝે સર્વ ગુણુ શિથીલ થવાને સ'ભવ છે. મારે આપ હવે 
મને મળવા આવશે। નહિ. આપણે અહીં જે વિયોગ થશે 
તે કાંઈ હમેશનો નથી. મૃત્યુ પછી આપણુ એક એવે 
અપૂર્વ સ્થાને જતે એકઠાં થઇશું કે જ્યાં દુઃખ, શેક, 
તાપ, કે મૃત્યુ આપણી શાન્તિમાં વિધ્ર કરી સકરે નહિ, 


૧ લે.] મૃત્યુ સમયે સ્ત્રીની દઢતાતું દછટાંત. ૪૭ 
અતે યાં આપણો સબંધ હમેશને મારે બંધાયલે। રહેશે.” 

જેન ગ્રે તમા તેના સ્વામીતે એકજ હેકાણે અતે એકજ 
વખતે ગરદત મારવાતેો હુકમ રાણીએ કર્ય. પરંતુ પ્રધા- 
નાએ ધાર્યું કે તેમનાં રૂપ, યૌવન, તથા નિદેષપણં ન્ને- 
ઈને લોકના અ'તઃકરણુને બહુ ખેદ થશે, માટે તે બંનેને 
મારવાનાં જુદાં જુદાં ઠેકાણાં નકી કયૉ. 

સ્વામી જે વખતે મૃત્યુ સ્થળે જતે। હતે તે વખતે જેન 
ગ્રે કિહ્યાની ખારીમાંથી જોતી હતી. તેણે આ બનાવતા સ્મ- 
રણાર્ય એક ચિન્હ તે બારી પાસે કર્યું, તથા રિથિર્‌ અને ૬૩ 
ચિત્તે પતિનું મોત થતું નેયુ'' તે પોતે જે વખતે ગરદન 
મારવાની જગાએ જતી હતી તે વખતે એકદમ એક 
દૈકાણે પોતાના પતિનું મડદું પડેલું જેયું તેથી યાં ગાડી 
ઊભી ર્‌ખાવીને થોડી વાર તેને નીહાળી એક ઊંડે નિસાસો 
મુકી ગાળી આગળ હ'કાવી. આવા અપ્રિય દેખાવથી તેતું 
મન બિલકૃલ ડગ્યું' નહે પણુ પતિનાં આચરણુ, સાહસ 
અને ધંર્યનું સ્મરણુ કરીને પાસે આવેલું મરણુ-દુ:ખ 
સણન કરવાને તે સાવધાન થઈ. જે વખતે તેની ગરદન ઉપર 
ધા પડ્યો તે વખતે પણુ તેના મનની સ્થિરતા અચલ રહી. 
આસ પાપ ઉભેલા જનારા લેક રેતા હતા તેમને તેણે કહ્યુ 
કે “ને કરોઈપણુ ગેરવાજબી રીતે રાજસિંહાસન મેળવવાને 
પયત્ન કર્યો નથી; મારે દોષ એટલેજ કે, રાજસિ'દાસ- 
નનો અધિકાર મને આપ્યો ભારે મે' ચોખી ના કહી 
નહિ. હું આશા રાખુંછુ' કૈ મારા મૃત્યુથી રાજ્યમાં શા- 
ન્તિ થશે. ' પછી તેણે નમ્ર હદયે જ્યાં જઇયે યાં પોતા- 
તું મસ્તક મુક્યું, અને. ફેર ધાતકે તેના નિરદીષ લોહી વડે 
પૃથ્વીને અપવિત્ર કરી. તે સ્વર્ગલોકમાં ગઈ લાં તેને શ- 
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ન્રનો માર અથવા ખીન્નં સાંસારિક દુઃખ રહ્યાં નહિ. 

એવું કહેવાય છે કે, એના જેવી સરળ ચિત્તવાળી, શુ- 
હ અંતઃકરણુતી અતે રૂપવાન્‌ તથા વિદ્ાન સ્ત્રી ભાગ્યે મ- 
ળી સકે. એક ધતિહાસવેત્તા કેહે છે કે, બાલ્યાવસ્થાની સરળ- 
તા, જુવાનીનું સૌન્દર્ય, પૌઢકાળનું અનુભવયુક્તસાન, તથા 
જદ્દાવસ્થાનું ગાંભીર્ય, એ ચારે સદ્ગુણુ તેનામાં એકી વખ- 
તે મળેલા હતા. તેને જ્યારે કિલ્લામાં પૂરી હતી થાર 
ક્હ્વાતી ભીંતપર કોઈ વશ્તુથી લેટીન ભાષામાં એણે કે- 
ટલીક કવિતાની લીટીઓ લખી હતી તેને! ભાવાર્થ નીચે 
લખ્યો છેઃ-- 


ગીતિ,# 


હે જત નિશ્રય ન્નણે, સુપખ્મ આ છે દુઃખને અધીન સર્વે; 
આજ વિષપદ સુજ ઉપરે, કાલે કાં તે પડે ન તમશાર્ષે. ૧ 
પ્રભુસકવાસ મળેજ્ેે, કોણુ અહિત સાધના કરેજ કહો, 
નિષ્ફળ યત્નો સર્વે, જે કદે પ્રભુલાભ નાંહિ કોથિ થયે।. ૨ 
આ દુ:ખદિન સ્થિરચિસ, કાઢો તે દિન તણી કરી આશા; 
જે દિન આવ્યે ધરશે, ર્‌ંપ ચિરદિન સુપ્રભાતતુંજ નિશા. ૩ 
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પ્રાણી વવા. 


-૦-ાન--૦૦--૧૫ીરેન્િન્નિાનતત૩--ત-૪-૩, 


પક્ષીઓની ગુહકાર્યની પદ્ધતિ. 


ખી્ત્ત પ્રાણીયે કરતાં પક્ષીઓને વધારે સુખી માનવા- 
માં આવે છે. એમનાં શરીરનો બાંધો કેવો સંદર છે, અઃ 
ને તેમાં કેટલા પ્રકારના ચિત્ર વિચિત્ર રંગ હોય છે! એમ- 
નો સ્વર કેવો! મધુર છે ! હમેશ તેગો કેવાં સંતોધી રહેછે; 
અતે પાંખવડે કેવાં જ્યાં ઈચ્છા થાય છે યાં ઊડીને ન્નયં- 
છે ! મોટાં મોટાં પ્રાણીને નીચે રાખીને તેઓ કેવાં સ્વચ્છદે 
હૃહ્ષઉપર ખેશી ભોજન કરે છે! તે શિખરેથી ઊડી કેવાં 
નય કરેછે, અતે વાદળાંની પાર આકાશમાગંમાં કેવાં સુ- 
ખે વિષ્ાર કરેછે ! 

મવુષ્યન્નતિની માફક પક્ષોએ પણુ એક પ્રકારે સંસારી 
હોય છે. એમનાં પણ ટોળેટોળાં એકઠાં થધ્ને સ્વચ્છન્દે ઊ- 
ડી જય છે. વળી નર માદા વચ્ચે પ્રેમ પણુ હોયછે. ઇશ્ષરે 
એમને એવું અંગનાન આપ્યું છે કે માદા જ્યારે સગર્ભા 
હોય યારે ઇડાં મુક્વાને બહુ તજવીજ રાખેછે. પછી 
નર માદા બન્ને માળા બાંધવાનો આરંભ કરેછે, અને દડા 
થાય તે જણે બશ્ચાંજ હોય એમ તેમને સંભાળથી સેવે છે. 

મેો।ટાં કરતાં નાનાં પક્ષીઓમાં ઈંડાં સેવવાની વધારે કારી- 
ગરી જણાય છે. સુગરી વગેરેના માળા ન્નેઈ કેતે આર્શ્રર્ય 
જ્ઞાગ્યા વિના રહે? ને પટ્લીતું શરીર ન્હાતું હેય તે પોતાને 
અતે છને નનેઇઇતી હુક મેળવવા માટે મોટાં પક્ષીએ કરતાં 
વધારે ગરમ પદાર્થથી પોતાનો માળે બાંધે છે. 

પક્ષીઓના માળાની અંદરના ભાગમાં ધણી ગુમૃળી અ- 


ન્ન 
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ને ગરમ વસ્તુઓ સકાઈબંધ પાથરેલી હોય છે. પોતાના 
પાળા જેઇએ તેવા સગવડવાળા થાય એવું કરવાને તેએ! 
કચાશ રાખતાં નથી. પરંતુ કેટલીકવાર તેમના કામમાં કાંઈ 
અડચણુ આવી પડે છે લારે તેમનાથી ધાર્યા પમાણે માળા 
ચઈ સકતો નથી. એવું અધુર્ર રહેલું કામ છુપું રાખવાને નર 
માદા બંને ધણી હોશિયારીથી પ્રયત્ત કરેછે. 

તેઓ પોતાના માળા ધણુંકરીને ધટ્ટ ઝાડમાં બનાવેછે 
અને તેમને ચારે તરપફથી ડાળાં પાંદડાં વડે ઢાંકી દેછે. જને 
શીયાળામાં માળો તૈયાર કરે તો અંદર જે પોલાણુ હોય- 
છે તેનું બહારથી કાંઈ નિશાન જણાય નહિ એવે કરે- 
છે. વળો માળાની પાસે કદિ કેઇઇને જુવે તો તે વખતથી 
અંદરથી બહાર નીકળતાં તથા ખાહારથી અંદર જતાં ખહડુ”# 
સાવધ રહે છે, અતે કોઈ ન હેય તોપણુ આમ તેમ યારે 
તરફ નજર કરીને પછી નીકળે છે. 

જ્યાં ચારાની ખોટ પડૅ તેમ નહેય યાંજ ધણુંકરીને 
પક્ષી માળે ખાંધે છે. 

જ્યારે માદા ઈંડાં સેવવા બેસે છે યારે તેને થતી પીડા 
ટાળવા મારે નર તેતી પાસે ખેશીને ગાય છે, અને આનંદ 
ઉપજાવે છે. * 

ઇડાંમાંથી બચ્ચાં નીકળવાતે સમયે ભાદા માળામાં પુ- 
રાઈ રહે છે યારે નર પાસેના કેઈ! ઝાડ ઉપર ખેશી રહે- 
છે, અને ગાન કરતો! કરતો! ચે।!કિયાતનું કામ કરે છે. નર 
જે વખતે મધુર સ્વરે ગાન કરતે! હેય તે વખતે માદા કેઈ 
પણુ શત્રુતી બીક રાખતી નથી. અને કાંઇ દેહશતથી જ્યારે 
નરતો આનન્દદાયી સ્વર એકદમ સ્તખ્ધ થઈ નયછે, ત્યારે 
માદા પોતાના તથા બચ્ચાંના રક્ષણુને માટે સાવચેત રહેછે.. 


૧ લે. ] પક્ષીએની ઝહકાર્વની પદ્દતિ. ૫૧ 
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બૃચ્ચાંતું પાલન કરવાનો ભ્‌ાર પણુ માદા ઉપર હાય છે. 
આ બાબતમાં મોટાં અતે નાનાં પક્ષી વચ્ચે ધણો કર? 
જણાય છે. નાનાં પક્ષીઓને યત વધારે હોય છે. એમાં 
માદા ચારે! સોધવા નીકળે છે અને નર માળાનું રક્ષણ 
કરેછે. મોઢાં પક્ષીએ લાંબા વખત સુધી દૂર રહે તોપણ 
તેમનાં બચ્ચાંનો નાશ થતો નથા. 

ગાનારાં પહ્લીએમાં એક ચમહાર જવામાં આવે છે. બા- 
ળપણામાં તેએ કીડા પતંગિયાં વગેરે ખાય છે, પણુ મોટાં 
થયે ફક્ત ધાસ પાલે। ચરીનેજ રહે છે. 

ઈડાંમાંથી બહાર નીકળ્યા પછી થોડા ષખત સુધી બ- 
મ્યાંને કાંઈ ખોરાકની જર્‌ર હોતી નથી. પણ્‌ ન્યારે તે 
ભૂખ્યાં થાય છે યારે ચીંચીં કરતાં વારે વારે ચાંચ પાહો- 
ળી ફરી ખાવાતું સોધવા માદાને ગભરાવી નાંખે છે. માદા 
જ્યારે પાસે ના હોય લારે બચ્ચાં એક ખીનનની સાથે લ- 
પાઈને ગરમ રહે છે, અને જ્યાંસુધી માદાનો સ્વર સંભ- 
ળાય નહિ ભાંસુધી એક શખ્દ પણુ બોલ્યા વિતા ચૃપરહે છે. 

ફૂરીને આવુંછું એમ જણાભવાને માદા એક પ્રકારનો 
અત્રાજ કરે છે, તે બચ્ચાં વિલક્ષણુ રીતે સમજી જઇને 
ખધાં એકઠાં થઈ ખાવાનું લેવા ચૅચેં કરી મુકે છે. . 

માદા જરાજરા ખધાંને ખાવાનું વેઠંચી આપે છે. એ 
પ્રમાણું થોડે થોડે ધણી વાર્‌ ખરાવે છે તેથી બચ્ચાંને ગ- 
ળામાં વાગતું નથી. 

ઇંડાંમાંથી બચ્ચાં નીકળ્યા પછી તેમતું લાલન પાલન 
કરતાં પક્ષાં યાકતાં નથી. તેઓ પોતાતી મેને ઊડીને પે- 
 તાનું ર્ક્ષણુ કરી સકે એ બાબત પણુ શીખવે છે, 
અગ્ચાંતે જ્યારે પીંછાં તથા પાંખો આવે છે અતે તેએ 


પર્‌ મારીશિક્ષા, [ ભાગ 





જરા જરા ઊડી સકે છે યારે મોટાં પક્ષીએ ( નર્‌ મા- 
દા) તેમતે માળા આગળથી ધીમે ધીમે વધારૅ દૂર લઇ 
ન્તય છે, પણુ પાછાં આવતાં તેમની સાથે ના આવે પણુ 
પોત પોતાની મેળે આવે એવે! ઉપાય કરે છે. વળી ચાં- 
ચમાં લઈ ઊંચેથી છોડી દેછે અને થોડૅ દૂર્‌ નનય યારે પ૫- 
કડી લે છે, એ રીતે ઊડતાં શીખવે છે. 


ખચ્ચાંને જ્યાંસુધી ઊડતાં નતા આવડતું હેય લાંસુધી 
નર માદા તેમનો સંગ છેડતાં નથી; પણુ ન્યારે તેએ 
પોતાની મેળે ઊડી તથા ચરવા જઈ સકે છે યારે પછી 
તેમની કાંઈ ફિકર રાખતાં નથી. બચ્ચાં પણુ પછી ઇચ્છા 
પમાણે ફરે છે અને સુખ્ખમાં કાળ કાઢે છે. 

પક્ષીઓનાં આ સર્વ આશ્ચર્યકારક કાર્યમાં ધશ્વરતી અપા- 
ર કરૂણા આપણે સ્પછ જેઈ સકીયે છીએ. એમતે એવી 
શી ખુદ્ધિ કે જેથી બચ્ચાં યશે એમ ન્નણીને આગળથી 
તેઓ માળો ખાંધી રાખે છે ! ઇંડામાં રું છે, અને એ સુ- 
ડયાથી શું થશે એપણુ એ શું નાણુ ! પરજ તેમને 
આ પ્રમાણે કરવાનું શીખવે છે. બચ્ચાંને વળી સ્વસ્થ પરન 
બળ રાખીને ઉડતાં શીખવે છે તેપણુ એજ. એના આદેશ 
વિના કાંઈ પણુ થાય નહિ. ખુદ્ધિ અને-ાન છતાં મનુષ્યનાં 
ધણાં પિતા માતા સંતાનના પાલન માટે તથા ભવિષ્યના 
કલ્યાણ મારે કેમ યજ્ઞ કરતાં નથી ! અને સંતાન પણુ માત 
પિતાના અતુલ સ્નેહથી લાલિત પાલિત થઈને ગજ 
પર્‌મ પિતા પરમેશ્ચરતી કરૂણાનું સ્મર્ણુ કેમ કરતાં નથી ? 


ક ઝક્ેઝ્વયય--*-“---.---- 


૧ ભે..] પ૩ 





હેરબોલા (નકલ કરતનાર્ડ્‌ ) પક્ષી. 


ક 


જુજ. 





આ પક્ષી ગૂજરાત કરતાં બંગાળામાં વધારે નેવામાં આ- 
વે છે. તે કોઈ વાર્‌ શિયાળ જેવે।, કેપ/ વાર્‌ બિલાડી જેન 
વો, કોઈ વાર કોયલ જેવો, અને કોઈ વાર તમરા જેવે 
એમ અનેક જુદાં જુદાં પ્રાણીઓના જેવા ઉચ્ચાર કરી સ- 
કે છે. મનુષ્ય ગમે એટલે। પરિશ્રમ કરીતે શીખે તોપણ 
તેતાથી બધાં પ્રાણીના ઉચ્ચારની નકલ થવી મુસ્કેલ; પણુ 
અમેરિકાનું હુરખોલા પક્ષી છે તે કોઈ પણુ પ્રાણીને! સ્વર 
એકવાર સાંભળે તો તેની બરોબર નકલ કરી સકે છે. . 

એ દેખીતું સાધારણુ પક્ષી જેનું હોય છે. એના શરીરતો 
રંગ સાદો અને રાખોડી જેવો તથા ચાંચ આગળ જરા 


પ૪ નાર્રીશિક્ષા. [ ભાગ 
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સિર રાતોરાતર-તા દાદ તીર ણ. 


લાલ લ હોય છે. એનો પોતાનો સ્વર ધણો મીઠે તયા ગભીર 

છે તેથી ખીન્નં સર્વ પક્ષીના સ્વરની નકલ તે કરી સકે છે 
અમેરિકામાં એ મુખ્ય માનારં પક્ષી એ નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 

ખી#્નં પક્ષીઓને છેતયીથી હૃરખોલા બહુ આનન્દ પામે- 
છે. કોઈ વાર્‌ નાના પક્ષીની માદાની પેઠે ખોલીને તેનું આ- 
કર્ષણુ કરે છે, અને વળી કોઈ વાર્‌ સમળી નેવે। ભયંકર 
અવાજ કરી બધાંને ખ્હીવડાવે છે. 

પોપટ, મેતાં વગેરે કેટલાંક પક્ષીએ માણુસની પેડે ખે!- 
લી સકે છે, પણુ | એ કાંઈ એમનો પોતાનો મોટો ગુણુ ન- 
થી; કારણુ કે માણુસ તેમતે કેટલાક દદાડા કબજે રાખી 
ઘણા કદી શીખવે છે. પરંતુ હુરખોલા પક્ષી તો આપે- 
આપ શીખી સકે છે. કોઈ વાર તે એકલું હોય છે યારે તે" 
ના આશ્ચર્કજનતક ગાનથી સર્વ કોઈ મોહ પામે છે. 

શાતતે વખતે એ કેઈ કોઈવાર અમેરિકાના ખેડુતોના 
ધર ઉપર ઊંચે ખેસીને જુદા જુદા મધુર સ્વર લલકારે છે 
અને ગવૈયાની પેઠે ગાય છે. 

ગામની પાસે કોઇ ફળવાળા ભૃક્ષ ઉપર એ પક્ષી પે 
તાનો માળે બાંધે છે, અને વગર્‌ મહેનતે પોષણુ મેળવેછે. 
એ શજમફ્‌ળ વગેરે ખીન્નં ફળ ખાઇને જીવે છે; અને સ- 
રવ ખાદ પદાર્થ તેતે માળાની પાસેજ મળે છે. હુરબેોલા- 
ની માદા એક વખતે ચાર પાંથ ઈડા મુકે છે અને લાગ- 
ઢ ૧૪ દિવસ સુધી તેને સેવ્યા કરે છે યારે ઇંડાં ફૂટી બ- 
*્ચાં બહા? આવે છે. 
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પક્ષીજાતિમાં શાહાષૃગ સર્વ કરતાં ઘણું મોડું તથા પ્રા- 
ચીનકાળથી પ્રસિદ્ધ છે. ઊંટની પેઠે તે રેતીનાં રણમાં યા- 
કયા વગર ભ્રમણુ કરી સકે છે, માટે આરબ લોકા એને 
ણઊંમ્પક્ષી કહેછે. એનાં પીછાંને સર્વ પૃથ્વીના લેક ધણુ 
કીમતી અતે શે।ભાવાળાં ગણેછે. 

એ પક્ષી અરખસ્તાનમાં તથા આક્ટકામાં બધે ઠેકાણે 
મળી આવેછે. એ ધણુંકરીને નિજૈન વનમાં રહેછે. શરીરતા 
પમાણુમાં એનામાં ખળ પણુ હોય છે. એ ધણું શાન્ત તથા 
નિસ્ઘૃહ છે. 


એ પક્ષો કોઈની સાથે લઢવાતે અગાડી પડતુ નથી. 
જ્યારે [હસક ફેર પશુ એના માળા પાસે આવીને બચ્ચાં- 


પદ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


નો નાશ કરે યારેજ તે આત્મરક્ષણુ સાર્‌ ભયાનકરૂપ ધરી 
બન્તે પગવડે વિલ્રહ્મણુ માર ચલવે છે. 

એનો વેગ બહુ ચમત્કારી હોયછે. ડાક્તર સે। કહેછે 
ક:--સર્યનાં તીદ્દણ કિરણુને સમયે પણુ એ પક્ષી બળતું 
ખળતું પણુ શાન્ત અતે નિ્રિતપણે રાજહસની પ્રમાણે મદ 
મંદ ગતિથી ચાલેછે, અને ચાલતાં ચાલતાં પોતાની બન્ને 
પાંખોવડે વા નાંખીને થાક ઉતારેછે. 

આ પડક્ષીમાંથી આક્કાના દક્ષિણુ ભાગમાં જે રહેછે તે 
સર્વે કબૂતરની પેઠે પોત પોતાનાં ઇડાં સેવેછે અને તેમની 
ધણી માદાએ એકઠી યઇ એક માળામાં ઇંડાં મૂકેછે. બી- 
ન્તં પક્ષીની માફક એ ભૃક્ષ ઉપર માળે બાંધતાં નથી; જ- 
મીત ખોદીને પોતાના શરીરને માફક અ!વે એવો માળો 
ખાંધીતે તેની ચારે પાસે રેતીવતે ઊંચું કરી લેછે. એની 
માદા એકી વખતે ૧૦-૧૨ ઇડા મુકેછે. એક એક ઈંડું 
દૂકાના નાળિયેરા જેવડું અને વજનમાં સાડાત્રણુશેર્‌ હોય- 
છે, અતે તેતો ઉપરને। ભાગ ધોળે હાથીદાંત જેવો ચક- 
ચક્તો હોય છે. 

આ પક્ષીતી માદા વારાફરતી એક એક ઈંડું દિવસે સેવે- 
છે અને રાત્રે ફકત નર્‌ એકલે એ કામ કરેછે. ઇડું ફૂટતાં 
૪૦ દિવસ લાગેછે. જ્યાં ગરમી ધણી પડેછે યાં એનાં ઈ- 
ડાંને સેવવાં પઠતાં નથી, પણુ ગરમ રેતી ઉપર જ્રુકરયાથી 
સૂર્યના તાપને લીધે સેવાધ્ને પોતાની મેળે છૂટે છે. 

ખે પક્ષીને ખે પગ હાય છે અને પ્રત્યેક પગે ખખ્ખબે 
આંગળી [નહેર] હોય છે. એ દરેક આંગળીએ વાધના 
જેવા મોઢા મોટા નખ હોય છે તે વડે એ સર્વ કોાઈતેો 
નાશ કરી સકેછે. ઊંટની પેઠે એની પીડે ખુંધ હાય છે*તેથી 
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તેના પ્રમાણે એ પણુ તરશથી કાયર થતું નથી. એની ઊંચાઇ 
સાડાચાર હાથ હોયછે. એની ડોક લાંબી હોયછે, અને તે- 
ના અડધા ભાગ ઉપર લાંબા વાળ હોયછે. એની બંને પાં* 
ખો સુન્દર સફેેત રંગની અને પીછાંથી શે।ભિતી હોયછે 
તષ્રા તેમની દરેક બાજુએ સફ્રેત ઢાંકણા જેવી કિનારી 
હોયછે. એનાં ઓંગળાં ઉપર પણુ એવું ધોળા રંગનું ઢાં- 
કણુ હોયછે. ખાજીના ખીન્ન ખધા વાળ માણુસના વાળ 
જેવા કાળા અતે મેદી જેવા રાતા હોયછે. 

એ પક્ષીનું એક ઈંડું મુરધીનાં ૨૪ ઇડાંતી બરોબર ફોાય- 
છે; પણુ આક્ટકાના હોટૅટોટ નજ્તનતા જગલી લોક એ- 
નું એક આખું ઈંડું સફજ ખાઈ ન્નયછે. એ લોકની ઇંડાં 
રાંધવાતી રીત પણુ તરેહવાર હોય છે. ઇંડાને એક તરપ્થી 
પકડીને તેમાં આંગળી મારી કાણં પાડે છે, અને જંગલમાં- 
થી કેઈ ન્નતતા ધાસની છડી બનાવી તે કાણામાં ખોસીને 
વલ્લેણાની પેર્ડે અંદર ફેરવેછે તેથી તેમાંનો સફેદ અને પીળો 
બન્ને પદાર્થ મિશ્ર થઈ જ્યછે. પછી ઈંડાને દેવતા ઉપર 
રાખી તેની છાશ થાય લાંસુધી પેલી ધાસની છડીથી ઢલાવ્યા 
કરેછે. એ કરવાને તેમને વાસષુની જરૂર પણુ નથી કારણક 
% એ ઇડાંતું કોટલુંજ તે કાર્ય કરી સકેછે. એવાં કેટલાને 
ગાળ ગોળ કરીને અને કઠણુ બનાવીને હેોટૅટોટતી બાઈડી* 
એ ધણા સુન્દર કમરપટા બનાવેછે. તે હાથી દાંતની પે£ 
જેવા સફેત, ચીકણા અને સખ્ત હોય છે. 

ખા પક્ષીનાં સુંદર પીંછાંતે મારે ધણા લેકે એતે શિ- 
કાર કરેછે. એ પીંછાં એના પુંછડાોમાંથી મળેછે. ફ્રેટલાક 
કહેછે કે એ પક્ષીને પોતાનાં બચ્ચાં ઉપર સ્નેહ નથી. પણુ 
તેમતે પોતાનાં ખસ્ચાં પ્રિય છે એનાં ધણાં પ્રમાણુ છે. 
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પાઠંક ખનખબર્ગે એતું એક ઉદાહરણુ આપ્યુ છે. તે ગૃકસ્ય- 
એવા એક્ટ પક્ષીની માદાના માળા પાસે થઇ ધેોડે ખેસીને 
જતો હતે, તેને નેધ્ને તે ફૂદી અને પોતાનાં ઈંડાં અથવા 
બચ્ચાં તે નનેઇ ના સકે માટે તેતી તરફ દોડવા લાગી. 
એસે ન્યારે ઘોડે ફ્રેરવોનો યારે ૧૦-૧૨ પમલાં એ પાછી 
દડી પણુ ફરી પાછે ચાલવાતો આરંભ કર્ચી સારે પાછી 
એના તરફે દોડી. આથી તે ગૃહસ્થને રસ્તો બદલી તેના 
માળાથી ધણે દૂર થઇને જવું પડયું. 

એ પક્ષીમાં નર માદા વચ્ચે પ્રેસ પણુ આશ્ચર્યકારક 
હોય છે. પારિસ નગરના સરકારી ખાગમાં એકવાર શ ન્ન 
તના પક્ષીની માદા કાચતો કડકા ખાધાથી મરી ગઈ, તે- 
થી તેનો નર્‌ તેના વિરહથી ધણે। વ્યાકુળ થઈને પડયે. તે 
કોઈ ખોવાયલી વસ્તુ સોધવા જતો હોય તેમ દોડતો અને 
દિન પ્રતિદિન દુબળે થતો ગયે।. શેક ભૂલવવા સાર્‌ એને 
ખીજે ડેકાણે લઈ જઈ વધારે સ્વતંત્રતા આપી પણુ તેથી ઉ- 
લટો તે વધારે દુ:ખી થયે। અને કેઈ પષુ રીતે વિષોગદુઃખ 
ભૂલ્યો નહિ. એમ કરતાં થોડે દહાડે તેણે પ્રાણુ યાગ કવી. 

પોતાનું રક્ષણુ કરવાની એ પક્ષીની ખુંધ્ધ ચમત્કારિક 
હોય છે. ધણી વખતે શિકારી કુતરા, તેનો [શેકાર કરવા 
ભયછે તેથી દોડતાં દોડતાં જ્યારે જમીનપર પડી જવાતો 
વખત આવે છે યારે એ એકદમ ઊભું રહેછે અને એક 
પાંખ નમાવી તેવડેૅ બધું શરીર ઢાંકી દેઈ એમ સમજેછે 
કે હુવે મતે કોઇ દેખૃતું તથી, એટલામાં ડુતરા આવી 
તેને પકડી લે8. 


ગે પક્ટીને શરીરખળ નેઇએ એટલું હોયછે. એને કેળ* 
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વીને શીખન્યાથી ધણું ઉપયોગી થાયછે. આક્કામાં પદર 
નામના કારખાનાવાળા એન્ડરસન સાહેબે એવાં ખે પક્ષી 
પાળ્યાં હતાં, તે એટલાં હળી ગયાં દતાં કે બેખે મોટા ૯- 
ખસી એક એક પક્ષી ઉપર સાથે બેસતા તેમને લેઈને તેઓ 
પવનવેગે દોડી જતાં, અને ધણીવાર ગામની પ્રદક્ષિણા કરી 
આવંતાં, એ પ્રમાણે કરીઆવ્યા પછી તેમને બાંધી દેતા. એ 
એત્ડસેતસાહેબ કહેછેકેઃ-ખએ પક્ષીઓતું એ પ્રમાણે દોડવું 
જોવાથી મને એટલે આનન્દ થતો કે હું વારંવાર તે જેવા- 
ને ઉત્સુક થતો, પછી મૅ એક જબરા હખસીને નાના પક્ષો 
ઉપર્‌ અને એવાજ ખીન ખેને એક મોટા પક્ષી ઉપર 
ખેસાડયા, તે પક્ષીએ એટલાં બળવાન્‌ હતાં કે તેમતે આથી 
કાંઈ ભાર લાગ્યો નહિ. ધથમતો તેએ સાધારણુ ચાલે 
ચાલવા લાગ્યાં, પણુ જરા તેજ થઈને પાંખો ફેલાવી એટલે 
તો! પવનની માકક એટલાં ઝડપથી ચાલવા મયાં કે એક 
પળ વારમાં અદસ્યે થઇ ગયાં. એક તો એમના પગ લાંબા 
અને વળી ગતિ ધણી વેગવાળી એટલે આટલી ઝડપથી 
તેઓ દોડે એમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી. ઈંગ્લાંડમાં ધે[ડાની 
સરત માટે જે ધોડા તૈયાર કરેલા હોય ઈ તેમને ઘષ દૂર 
મુીને આ પહ્ી ચાલી સકેછે એ વાતમાં મને કાંઇ સંદ- 
હ નથી. ઘે!ડા જેટલા વખત સૂધી દોડે તેટલા વખત સુ- 
ધી આ પક્ષીએ દોડીસકે નહિ, પણુ ધોડા જેટલે દૂર નાય 
તેટલે દૂર એ થોડા વખતમાં જઈ સકે. 


“નનન ઝે «ઝકાત, 
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ઉત્તર મહાસાગરમાં ગ્રીનલે$ નામનો એક ખેટ છે યાં 
ધોળાં રીંછ ધણાં જનેવામાં આવેછે. આ દેશમાં આપણે જે 
ખધાં રીંછ નેઇયેછીયે તેના કરતાં એ ધણાં મોટાં અને 
દેખાતાં પણુ સુન્દર હોય છે. તે માછલાં વગેરે ખીજાં જલ- 
જન્તું ખાયછે. એ કોઈવાર જમીતપર રહેછે અને કોઈવાર 
ઉત્તર મહાસાગરમાં બરફના ઢગલા ઉપર રહેછે. અતત 
શીતળ બરફમાં તેમને રહેવું પડેછે માટે કરૂણામય પરમે- 
શ્રરે તેમનું સર્વ શરીર નનડાવાળથી ઢાંકી દીધું છે, તેથી 
તેઓ વગર દુઃખે સ્વચ્છન્દે ત્યાં રહેછે. 

એમને પોતાનાં બચ્ચાં ઉપર ધણુ! આશ્ચર્યકારક સ્નેહ 
હોયછે. ઇંગ્લાંડના કેટલાક લોક *સુમેરૂ પાસે પાણીમાં સુસા- 
દરી કરવા ગયા યારે યાં એક વાત ખતી હતી તે નીચૅ 
લખી છે, તેષી એ પશુના મતોભાવ જણાઈ આવશે.-- 





* પૃથ્વીની ઉત્તર સીમ] અથવા ફેંદ્ર- 


1 લે. ] ધોળુ' રીંછ. દ૧ 


“પ્રભાત થયું સારે વહાણુના મધ્યસ્તંભ ઉપરથી એક 
માણુસે ન્નેયું કે બરફ ઉપર થઈને ત્રણુ રીંછ ધણુ વેગથી 
દોડતાં આવેછે અને એમ રહેતે રહેતે તેએ વહદાણુની પાસે 
, આવતાં જયછે, તેણે એ ખખર ખીના ખધા લોકને આપી. 

વહાષુના લેકે થોડા દિવસ ઉપર્‌ એક દરિયાઈ ધેોડે 
માર્યા હતો! અતે તેનું માંસ બરફ ઉપર દેવતા સળગાવીને 
ભુંજતા હતા તેની ગન્ધથી તે રીંછ દોડી આવતાં હતાં. એ 
ત્રણુમાં એક રીંછણુ હતી અને ખે તેનાં બચ્ચાં હતાં. તે 
બધાં અશિ તરફ એકે સાસે દોડતાં આવ્યાં અને તેમાંથી 
માંસ કાદી લલુતાથી ખાવા લાગ્યાં, 


વહાણુના લેકે એ કૈતુક ન્નેવાને સારૂ દરિયાઈ ઘોડાના 
માંસના કડકા કડકા કરીને બરફ ઉંપર ફેંકવા માંડયા. રીંછણુ 
એમાંથી એક કડકે! કરડવા લાગી અને પછી થોડું પોતાને 
સારૂ એક બાજુએ રાખી ખાકીનાના ભાગ કરીને પોતાનાં 
ખચ્ચાંને આપવા મંડી. 

પછી જયારે એ ખાકીતું માંસ લેવા ગઈ સારે વહાણુના 
લોકાએ એનાં બન્ને બશ્ચાંને ગોળીથી મારી નાંખ્યાં. રીં- 
છણુને પણુ એક ગોળીતો સ્ત ધા વાગ્યો, પણુ તેથી તે* 
તું મરણુ થયું નહિ. તે ધણી પીડા પામતી ભોય પડી, 
પણુ માંસનો કડકો ધણુ। યત્નથી મ્હામાં પકડી રાખ્યો, પછી 
પહેલાંતી પેઠે તે કડકાના બે ભાગ કરી ખચ્ચાંની તરેકૂ 
ફરેક્યા. પણુ એણું જેયું કે એ ખાવા આવતાં નથી યારે તે 
“ મહા મહેનતે આગળ વધી અને એકવાર એકને અને બીજી 
વાર બીન્નતે હલાવવા મંડી, અને તેમને ઉઠાડવાને વાસ્તે 
જુદા જુદા બહુ પ્રયત્નો કર્યો, તે વખતે એણે ધણુ! ખેદયુક્ત 





દર્‌ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


દુઃખતા પોકાર કરવા માંડયા, પણુ જ્યારે બચ્ચાંએ કેઇ/પણુ 
રીતથી તેના જવાખતે। શખ્દ ના કર્યે યારે તે ત્યાંથી પાછી 
કરીને ચાલી. પરંતુ જરા દૂર જઇને પાછી નંજર ફેરવી.એક 
દૃષ્ટિથી ગર્જના કરવા લાગી અને તેની ધીરજ રહી નહિ 
તેથી પાછી આવીને બચ્ચાંનાં શરીરની ચારે બાજુ સુંધવા 
લાગી, અતે જે ઠેકાણે તેમને ગોળીએ વાગી હતી તે ઠૅકા- 
ણાં ચાટવા મંઠી. પછી ફરીથી એકવાર પાછી ફરીને ચાલી 
પણુ કેટલાંક પગલાં જધતે પાછું ન્નેવા નડી અને થોડી- 
વાર અસ્પષ્ટ સાદે રેતી રેતી ઊભી રહી. 

પોતાનાં બચ્ચાંતે પાછળ આવતાં ના દીઠાં એટલે તે યાં- 
થી પાછી ફરી અને અલત્ત સ્તેહતી સાથે એક પછી 
એક બત્તે બચ્ચાંને ચારે તરફ્થી ટેકવીને હલાવવા લ્રાગી 
તથા ધણેૂ કલ્પાંત કરવા લાગી. 

પછી ન્યારે તેમને મુવેલાં ન્ણ્યાં યારે નિરાશ થઇને 
ન્નશે તેમતી હયા કરતાંર લેોકતે શાપ દેતી હોય તેમ 
તેણૅ વહાણુ તરફ ડોકું ઊંચું કરી રાખ્યુ'' વહાણુના લે।[ડે- 
એ પણુ વિલંબ કર્યા વિતા તેની તરક ગોળીઓને। વરસાદ 
વરસાવ્યો એટલે તે ફૂર્ભાગી રીંછણુ પોતાનાં બન્ને બચ્ચાં- 
ની વચમાં પડી અને તેમતું શરીર ચાટતી ચાટતી મરણુપામી. 





વાઘણે પાળેલાં માણુસનાં બાળક. 
રમતા ઈતિહાસમાં લખ્યું છે કે રોમ શહેરના સ્થાપ- 
નાર શેમ્યુલસ તથા એતે જેળીયો ભાઈ રીમસ, એ બન્ને 
વાઘણુનું દૂધ પીને ઊછરવી હતા. સર્વ લોકો આ વાતને અસ- 
ભવિત કહીતે ઉઠાવી દેછે, પષ્યુ વાધશે ઉછેરેલાં માણુસનાં, 
બાળકોના કટલાક ખરેખરા દાખલા મળ્યા છે. 
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કેટલાંક વરસ ઉપર્‌ અયોધ્યા શહેરમાંથી એક ૧૮ મ- 
હીતાનું બાળક ખોવાઈ ગયું હતું. ત્યાં વાધ વરને ધણ્‌। ઉ- 
પદ્રવ હતો તેથી એ બાળકનાં માતપિતાએ નિશ્રય કર્વી હતે 
9% કોઈ હિસ॥પ્રાણી એને મારીને ખાઇ ગર્યું હશે. દરવરસે 
શીયાળામાં ઉત્તર પશ્ચિમ [વાયન્ય] યાન્તમાં આવાં હિંસક 
પ્રાણીઓને લીધે અસંખ્ય બાળક્રોનો નાશ ચતો. 

આ બાળક ખોવાયા પછી સાતે વર્ષે કોઇ એક શિકારીએ 
જૈગલમાં એક વાધણુ તથા એનાં કેટલાંક ખચ્ચાં ન્યાં, 
તેમાં પહેલાં કોઇએ ના જેયેલું એવું એક પ્રાણી એણે દીઠું. 
તે મતુષ્યના બાળક જેવું હતું પણુ ચારે પગે દોડતું હતું. 
શિકારી એની પાછળ પાછળ દેોડમે। પણુ તેને પકડી શકયે। 
નહિ. પછી એણે એક દર (ખો, ખખોલ) સોધી કાઢ્યું અને 
યાંથી એને બઢાર કાઢયું. તે વાધની પેટે ભયંકર ગર્જના કરવા 
લાગ્યું અને શિકારીને પકડવાને તેના સામું ધસી આવ્યું. 
વાધણુ પોતાનાં બચ્ચાં સાથે ધણ્‌ દૂર ગઇ હતી ત્યાંથી 
પેલા પકડાયલા પ્રાણીને છોડાવવાતે આવવાતે। પ્રયત્ન તેણે 
કર્યો; પણુ શિકારી પાસે અનેક અસ્ર શસ્ત્ર હતાં તેથી તે- 
નાથી અવાયું નહિ એટલે તે અરણ્યમાં પાછી ગઈ. પેલું 
પકડાયલું પ્રાણી શિકારીએ લખતેર શહેરમાં આણ્યું. તેને 
નેઈને સર્વ લોક ધણું આશ્ચર્ય પામ્યા. એટલામાં એક અંગ્રે- 
જ અધિકારીએ તેને લઇને પાંજરામાં પૂર્યું. તે ઊભુ થઈ 
હીંડી શકતું નહિ અતે એક પ્રકારના બિહામણા સ્વર રિ- 
વાય ખીન્ને અવાજ કરી શકતું નહિ, તોપણુ, એ મતુપ્ય- 
ન્તત છે એ વિષે કોઇને સન્દેહ ર્લો નહિ. કે!ઈપણુ રાં- 
ધેલે। પદાર્થ તે ખાતું નહિ, પણુ માત્ર કાચું માંસ ધણા આ- 
મહથી ખાઇ જતું. તેને પહેરવાતે વસ્ત્ર આપ્યું તેના દાંત- 
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વડે કડકે કડકા કરી 'તાખ્યા. તેતે બધે અંગે એક પ્રકાર- 
ની રૂવાંટી ઊગી હતી અતે તેમાંથી ધણી દુર્ગેન્ધ આવ- 
તી હતી. એ ગન્ધ વર્ના શરીરની ગંધ જેવી હતી. તેને 
મોટાં સપ્ઠ હાડકાં કરડવાં સારાં લાગતાં. ઢુંકામાં એટલું- 
જ કે તેને ઉછેરનતારી વાધણની ખધી રેવ અને પ્રકૃતિ તે 
શીખ્યું હતું. આ અદ્ભુત પ્રાણીને જેવાને રજ અસંખ્ય લેક 
આવતા. કેટલાંક વરસ ઉપર જે માણુસનું બાળક ખોવા- 
યું હતું, તે માણુસ એક દિવસ લાં આવ્યો, અને તેના 
શરીરપરના એક અમુક ચિન્હથી તે પોતાનું બાળક છે એમ 
તેણે જાણ્યું, પણુ તેને પોતાને યાં લઈ જવાની ઇચ્છા 
તેને રહી નહિ; ઊલડું તેને ધને તેને ધણો ભય તથા 
તિરસ્કાર ઉત્પન થયે।. 


એ ખાળકતે વશ કરવાને સાર્‌ અનેક પ્રયત ડરવામાં 
આવ્યા, પણુ તેથી કાંઇ ફળ થયું નદિ. તે લોઢાના પાંજરામાં 
પુરાધઇતે શોકાતુર રહેતું અતે ધણીજ ભૂખ લાગ્યા વિ- 
ના કાંઇ પણુ ખાવાની વસ્તુને સ્પર્શ પણુ કરતું નહિ. તેને 
પાંજરામાંથી બાહાર કાઢતાં ડર લાગતે। હતે! કારણુ કે તે- 
ના દાંત હિંસક પ્રાણીના જેવાજ હતા. તેને બોલતાં શીખ- 
વવાના ધણા પ્રયત્ન કર્યા પણુ વર્‌ના જેવા અવાજ શિ- 
વાય ખીન્ને કાંઇ પણુ શખ્દ એ કરતું નહિ. તે એક વરસ 
જીવ્યું, પણુ તેટલી મુદતમાં ગળીને હાડકાંના માળા જેવું 
થઈ ગયું હતું. મરવા પહેલાં ફેક્ત તે એટલુંજ ખોલી સડયું 
હતું કે “સિર દરદ કરતા' મતલબ ક માયું દુખે છે. 

થોડાં વરસ ઉપર શ્ુજકફ્‌ર નગરની જેલમાં એક પ્રાણી 
પકડાયું હતું તેને મીરત શેહેરમાં આણ્યું હતું. તે પાંચ વર્ષ- 
નું બાળક છતું, પણુ ધણું અદ્ભુત જણાતું હતું. તેની હાથેળી- 
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એઓ તથા પગતાં તળિયાં ઘોડાની ખરીએ જેવાં મજબત 
હતાં. તે વાંદરાની પેઠે ઝડપથી ચાલી સકતું હતું. કેટલાંક 
વિલાયતી કુતરાંને જનેઈને તેમતી તરક દોડી આવવાને તે 
તૈયાર થતું પણુ એવે વખતે કૂતરાંને તેની પાસેથી ખસેડી 
મુકવામાં આવતાં. તે વળી તેમની તરફ ગજેના અને દાં- 
તિયાં કરી આત્મરક્ષણુ કરતું. એ પણ્‌ કાચા માંસ શિવાય 
બીજું કાંઈ ખાતું નહિ અતે તેતે પણુ માણુસના દેખતાં 
અડકતું નહિ. 

આ ખે અદ્ભુત વાતો વિના એવાં ખી” કેટલાંક દદટાં- 
ત મળી આવ્યાં છે, તે ઉપરથી આપણુને ખબર પડે છે કે 
રિક્ષા અતે સોબતનું કેવું આશ્ચર્યકારક બળ છે. પ્રત્યેક મ- 
નુષ્યતે સમજણુ નહેાત તે! આપણી અવસ્થા કૈવી શેચ- 
નીય થાત ! 


દય નારીશિક્ષા. [ ભાગ 
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સાછિના ચમત્કાર. 





નદો નીચેને। રસ્તે।. 

ઇંગેજ્નેએ આપણા દેશમાં જેવાં આશ્ચર્યકારક કામે કવા 
છે તેવાં તેમતા પોતાના દેશમાં ધણાં વર્ષથી તૈયાર ધયેલાં 
છે. યાં ખીર્ના પણુ એવાં ચમત્કારિક કામો! થયાં છે કે તે 
સાંભળીને આપણે દંગ થઈ જઈયે. ઉપર નદી વહીન્નયછે 
અતે તેની નીચે રસ્તે! પાડયો છે તેમાં થઈ લોકો આવન 
કરે એ કાંઈ થોડા આશ્ચર્યની વાત નથી ! 

ઈંગ્રેજ લોકોના દેશતું નામ ઈંગ્લાંડ છે. તેની રાજધાની- 
નું શેહેર લંડન છે તે ઢેમ્સ નામની નદીને કિનારે છે. એ 
નદીની નીચે એક રસ્તો પાડવાને ૪. સ. ૧૭૪૯૯ માં કેટ- 
લાક લોકોએ પ્રયત કરથા માંડયો હતો! પણુ નનેધતી મદદ 
ન મળ્યાથી તેમની ધારણા તે વખતે પાર પડી શકી નહિ. 
પછી સને ૧૮૨૪ માં પ્રખ્યાત સિવિલએન્જનીયર ક્રતેલ 
એ કાર્યમાં દઢ નિશ્ચયથી પ્રજૃત્ત થયે. નદીની એક ખાજા- 
એ સરે અતે ખીજ બાજુએ સીડલસેડંસ નામના પ્રદેશ 
છે; ત્યાંનાં ર્થાર અતે ઓયાપિન્‌ એ ખે સ્થાતે કાંઈ વેપારની 
ધામધૂમ ન હોવાથી બાખાં પાડવાને એ ખે સ્થળ પર્સદ 
કર્યો. સુરંગ ફ્રેોડવાને એક ન્નતની લીલા રંગની માટી પણુ 
મેળવી. તેમજ આ કામમાં મહારાજસભા ( પાલીમેઢ ) ની 
મંજુરી જઇએ તે પણુ મેળવી. પછી ખે લાકડાંતે ૩૩ 
હાય સુધી પાણીમાં ગાળ્યાં અને આશરે ૧૮ દાથ સુધી 
ઊંડા કાંકરામાં. તેમતે ઉતાર્યા. પહેલાંના લેક રેતી નેવી. 


૧ લે।.] નદી નીચેતે। રસ્તે. દપ 
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માટી જેઈ થાકી ગયા હતા તેથી આ વખતે લાકડાં વધારે 
ઊંડાં દટાવ્યાં. આશરે ૫૭ હાથ નીચે નાના લાકડાની તળે 
માટી જુદી થઈ અતે એકદમ ખૂબ નીચે પડી એટલે 
રેત અને પાણી નીકળ્યાં. એ પછી સુરંગ ફરેડવાના આરંભ 
કર્યો. આશરે ૧૦૦ હાથ નીચે ખેોદવું પડયું. જે ઠેકાણે 


નદીનું પાણી ધણું ઊંડું હતું યાં સુરંગનું તળીયું પાણીથી 
૫૦ હાથ નીચે પડડયું. 


એક મેો।ટા મજબૂત યંત્રવડે એ કામ પાર્‌ પડયુ છે. તે 
યંત્ર આશરે ૧૫ હાથ ઊંચું અતે ખે હાથ પોહેળુ થવું. 
એની વચમાં ત્રણુ પડ હતાં અને તે દરેક પડમાં બારબાર 
ખાખાં હતાં એટલે યુલ ૩૬ ખાખાં હતાં. ખોદનારા તેમાં 
રહી માટી કાઢી રસ્તો કર્તા હતા અને કડિયા ઈટયોવડે 
ચણુતા હતા. 


કામ ચાલતાં ખે વાર ઉપરનું તળિયું ખોદનારાપર તૂટી 
પડયું તેથી ધણા દિવસ સુધી કામ બધ રહ્યું. પણુ પછી 
જે ઠેકાણે બાખાં પડયાં હતાં તે હઠૈકાણે યુક્તિથી કાદવ વ- 
ગેરે પૂરી દીધું. આવી કુશળતાથી ચમહારિક કૂળ થયું. 
પાણીનું ઝરણુ બંધ થઇ ધણી ઝડપથી કામ ચાલ્યુ. આ સુરંગ 
દોઢ હજાર હાથ કરતાંએ વધારે લાંખી છે. તે કરવાને 
દર એક હાથે ૧૫ હનર રૂપિયા ખચ થયું હતું. એ રસ્તે 
ગ્યાસના* દિવાથી હમેશાં અજવાળે રહેછે. પહેલાં યાંથી લેક 
પગે ચાલીને જતા પરંતુ હુવે યાં રેલવે ચાલે છે. 

મનુષ્યની બુહ્ધિવડે ઉપરાઉપરી 'ચાર્‌ રસ્તા ત્યાં થયા છે. 
૧-નદીની નીચેનો ઉપર કશ્વોતે રસ્તો છે જ્યાંથી લેકે 
પગે ચાલીને તથા ગાડીમાં ખેશીને સડુજ આવન્ન કરેછે. 
૨-નદીના પ્રવાહ ઉપર જ્યાં આગખેો।ટ અતે વાહાણુ સ્વ- 


દ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


ચ્છન્દે ફ્રેછે યાંથી જવાય અવાય છે. ૩-નદી ઉપરના 
પુલ પરથી લેકે ગાડીવગેરેથી નન આવ કરેછે. અને ૪- 
સર્વની ઉપર્‌ આકાશમાર્ગે બલુનવડે જવાય અવાયછે. આ 
પમાણે આકાશ પાતાળ ન્નેડાઈને ક્રમે ક્રમે મતુષ્ય ન્નતિના 
અધિકારનો વિસ્તાર્‌ થવા લાગ્યો! છે. 


ગો-પાદપ. 

દક્ષિણ અમેરિકાના પીર્‌ નામે પ્રદેશમાં એક ન્તનું 
«ક્ષ થાયે, તેમાંથી ગાય ભેંશની પ્રમાણે દૂધ નીકળી સકે- 
છે તેથી તેને “ઞોાપપાદપ? કહેછે. યાંનાં ખીજ શક્ષ કરતાં 
એ #ક્ષ ઊંચું છે. કોઈ કોઇ ૧૦ હાથ કરતાંએ વધારે ઊંચું 
થાયછે. ગ્યેતું શૂળ ખહ સુન્દર અને સ્વાદવાળું હોય છે. 

વેસ્ટ નામને! એક અંગ્રેજ સમ્નુદ્રની મુસાફરી કરતાં આ- 
ટ્લાન્ટિક મહાસાગરના દક્ષિણુ ભાગમાં ગયો થતો. તેણે 
ગાપાદપતું વણુન કર્યું છે તે નીચે લખ્યું છે. 

વૃશ્નમાંથી દૂધ નીકળે છે એ વાત સાંભળી ધણા અચં- 
ખો પામે પણુ મેં એ નજરો નજર જેયું. અહિના લેક 
તેવું દૂધ પેટભરીને પીયેછે. ગાયનું દૂધ ન મળવાથી એ 
પણુ એ ચાહતી સાથે મેળવી પીધું. ગાયતું અને એ ઝાડ- 
નું દૂધ બંને સરખું કામ કરેછે. તે ધણું ધોળી અને ચીકણું 
છે તથા સ્વાદ અને વાસમાં ગાયના દૂધ જેવું હોય છે. 
ગાયતું દૂધ જેમ ચાહા અથવા કાફીની સાથે મળી ન્નયછે 
અને કાંઈ દુર્ગુયુ કરતું નેથી તેજ પ્રમાણે આ ટ્ૂધ પણુ 
ખરેબર મળી ન્નયછે. તાપ દીધાથી એમાં ઝટ કેઇ પ્ર- 
કરતા ફરક થતો નથી. એને જરા ઉતું કરીને રાખ્યાથી 
છ સાત દિવસ સુધી જેમતું તેમ રહેછે. એતો ગુણુ બીન 


૧ લે।. ] વેઓવાવ ભક્ષ. છ 





“7 જક્ષના રસ જેવો નથી પણુ ખીન્નં પ્રાણીના દૂધ જે- 
વો છે. એમાંથી દહીં અથવા માંખણુ થતું નથી. મેં એક 
બાટલીમાં એ દૂધ લઈ આશરે બે માસ પછી વિનિડાડ 
બેટમાં જઈ વહાણુના કપ્તાનતે આપ્યું હતું. કેટલીક યુક્તિ 
વડે એ દૂધના કેટલાએક ભાગમાંથી દહીં જેવો એક ખારો 
અતે માખણુ જેવે। એક ધોળા રંગનો એમ બે પદાથ છુટા 
પાડથા હતા. એ માંખણુને સુકવ્યાથી તેમાંથી સાદા મીણુ 
જેવી એક વસ્તુ નીકળી. એ માખણુ ધણો તાપ દીધા- 
વિના ઓગળતું નહિ અતે પાણી અથવા દાર્‌ સાથે મિશ્રિત 
થતું નહિ. તેમાંથી કાંઇ પણુ ગંધ નથી નીકળતી. તેને બાન્‍ 
ળ્યાથી ધણૂ સુંદર પ્રકાશ આપેછે અને કોઈ ન્નતની બદખે 
આવતી નથી. તેલ કે કેરોસીનની માફક એના દીવામાંથી 
કાંઈ મેલ (મેશ) જમતેો નથી, તેથી તેની એક ઉત્તમ 
“તની મણુબત્તી થઈ સકે છે. ગાપાદપતું લાકડું ધણું ૩]- 
મતી હેય છે, તથા વહાણુ બનાવવામાં ધણું ઉપયોગી થાયછે. 


વેઓવાવવૃક્ષ. 

આપણા દેશમાં વડને વનસ્પતિ કહેતા નથી કેમકે એ 
તૃ્ષ ઉદ્ભિજ નતિમાં સર્વ કરતાં મોડું તથા વધારે લાં- 
ખી જીદગીવાળું છે. પણુ આફ્રિકા ખંડના પશ્રિમ ભાગના 
સેનિગાલ નામતા પ્રદેશમાં વેઓવાવ નામતું 'એક જક્ષ 
થાયછે તેતા જેવું મોડું તથા ધણાં વર્ષ સુધી હૈયાતી .ભે[- 
ગવનાર્ર્‌ શૃક્ષ પૃથ્વીપર્‌ બીજું જણાતું નથી. એનાં પાંદડાં- 
માં આંગળી જેવા ભાગ છે તેથી હબસી લેકે તેતે વે 
એવાવ કહેછે. બએંડર્સન નામતા એક જંચે એ ક્ષ શે।ધી 
ફાઢ્યું તેથી તેનું ઓીજીં નામ “એંડર્સાનીયા? પણુ છે. એ 


૭૦ તારીશિક્ષા. . [ ભાગ 
ઝૃહસ્થનું માનવું એવું છે કે એ શૃક્ષ પાંચ હજાર વરસ 

કરતાં પણુ વધારે મુદત જીવે છે. કેવું આશ્ચર્ય છે કે જેટલા 
સમયમાં કૈટલાંક મહારાજ્યો ઉત્પન્ન તથા વિનાશ થાયછે, 
કરોડે! જવ પેદા થાયછે ને મરી જયછે, તથા પૃથ્વી ઉપર 
ખીન અનેક ફેરકાર થઇ ન્નયછે તેટલા લાંબા કાળગ્રુધી 
આ ફક્ષ સર્વ નયા કરેછે ! તેનો આકાર ધણો વિશાળ હોય- 
છે. તેનાં મૂળથી થડ સુધીની ઊંચાઇ ૯-૧૦ હાથ છે તથા 
તેનો ધેરાવો ૫૦-પ૫ર્‌ હાથ હોય છે. એક થડને ધેરાવે 
૭૦ હાથ પણુ જણાયો હતે. તેની નીચેતી શાખાઓને 
વિસ્તાર આશરે ૪૦ હાથ હોય છે. તેના આગલા ભાગમાં- 
ખધે માટી નાંખી થડતે ઢાંકી રાખે છે તેથી તે ૬ક્ષ ન્નણેં 
એક અરણ્ય હોય એવું જણાય છે. એનું લાકડું પાકુ થાય- 
છે તોપણુ તે વડના જેવું નરમ હેય છે તેથી તેનાં પા- 
ટીઆં વગેરે થઈ સકતું નથી. તેનો શોધક એંડર્સન જે 
પીડાથી મરણુ પામ્યો છે તેવીજ પીડા એ [ક્ષતે જણાયછે. 
એતે! કઠૅણુ ભાગ એટલે! કોમળ થઈ નનયછે કે પવનતું થોડું 
તોફાન પણુ એ પર્વત જેવડા જહ્ષને તોડી પાડી સકેછે. 
હુખસી લેકે તેતું થડ કોરીને તેની અંદર ધર વગેરે કરેછે 
તથા અપરાધી અને ધર્મભ્રદ લોકનાં મડદાંને સંસ્કાર કર્યા 
વિના તેમાં ખાંધી રાખે છે. એ શક્ષતો એવે। ગુણુ છે કે તેની 
અદર રાખેલું મડદું કોહી જતું નથી પણુ સુકાઇને મજ- 
બૂત થાયછે અને મિસર દેશનાં “ભમી? (એટલે રક્ષણુ કરી 
રાખેલાં મુડદાં ) પ્રમાણે રહેછે. એનાં પાંદડાં ગાઢ તથા પી- 
ળારંગનાં અને પાંચ આંગળાં વાળા હાથની ઠ્ઠાથેળી જેવાં 
હોય છે. કેટલાંક પાંદડાંની વચમાંથી કળ ઝૂલી પડે છે. 
એક એક ફળ ધણું મોટું તથા સફેત હેય છે અને તેવું દળ 


સ્‍ 
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સાંકડું હોમ છેઃ એના રેસા ધણા હોય છે તથા એક ન- 
ળની માફક થઇને ઊંચા ભાગમાંથી ૪ત્રની પેઠે વિસ્તાર 
પામે છે. તેના મધ્ય ભાગમાંથી ધણા પાતળા તથા વાંકા 
રેસાના તાંતણા નીકળી એક મોટા માથા પ્રમાણે સોભેછે. 
એનાં ફળને 'વામર પિઠા? કહેછે. તે સ્વાદિછ્ઠ તયા પુદિ- 
કારક હોય છે. તે ફળ લાંબાં ચાર ખુણિયાં, જરા પીળાશ : 
પડતાં, કોમળ છુંછાંવાળાં, તથા ઘેરાવામાં નવ ઇચ હોય- 
છે. તેની અંદર ધણાં કાણાં હોય છે અને દરેક કાણાની 
અંદરના સુકા કોમળ ગલમાં ધોળાં ખીજ રહેછે. એ ગલમાં 
પાણી મેળવ્યાથી ખાટો સ્વાદ થાયછે ને તેથી કેટલીક ન્ન- 
તના તાવ મરે છે. મિસર દેશના વૈધો પેટના રોગ ઉપર 
પણુ એ પ્ૂળ ખવશાવે છે. તેનાં પાદડાંમાં પણુ ઔષધને 
ગુણુ છે. તેને સુકવ્યાથી “લેલા! નામની ખાવાની વસ્તુ 
ચાયછે તે છાશની સાથે ખાધાથી પરસેવે! છૂટે છે. હુબસી 
લોક અલન્ત ગરમ મુલકમાં રહેછે તેથી તેમને આ પળને 
લીધે ધણો ફાયદો થાયછે. એની છાલથી તાવ નયછે અને 
તેના તાંતણુ।ના દોરા તથા વગન વગેરે થાયછે. 





અપૂર્વ સરોવર. 

વીશ્વાધિપતિ પરમેશ્વરની સુદિના વિષય જેટલા આપણા 
નેવામાં તથા સાંભળવામાં આવેછે તેટલીજ તેની અતુપમ 
શક્તિ તથા તેતો અપાર મહિમા દેખાય છે. જે પુણ્યવાન્‌ 
પુરૂષ ઉન્નતિતી ઇચ્છાથી દેશ દેશાન્તર પૂરીને ઇશ્વરની સુ- 
દિતું સૌન્દર્ય જુવેછે તેના જેટલું સાત મેળવવાતું તયા ૪શ્વર- 
નો મહિમા નણુવાતું લાંબી મુદત સુધી પુસ્તકે! વાંચનાર 
ધણા લકને મુશ્કિલ પડે છે, 


છર્‌ તારીશિક્ષા; | લાયા 
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ચુરોપ ખંડના પોર્ઠુંગાલ દેશમાં અસ્ટ્રેલા નામના પર્વતઃ 
તી હાર છે, તેના શિખર ઉપર ખે સર્‌ાવર છે તેમનો વિ. 
સતાર ધણા મોટો છે. એક તે! એટલું ઊંડું છે કે તે “અ- 
તલસ્પરી' ( પાતાળિયું ) એ નામથીજ ઓળખાય છે. આ- 
શ્ર્યની વાત એ છે કે એ સરોવર સમુદ્રથી ચાળીસ કોસ 
દૂર છે, તોપણુ સમુદ્રવું પાણી જ્યારે સ્થિર રહેછે યારે તે 
સરેવરતું પાણી પણુ સ્થિર રહેછે, અને સમુદ્રમાં જ્યારે 
તરંગ ઉછળે છે યારે તેમાં પણુ મોન્ન હાલ્યા કરેછે. એ 
ઉપરથી સપણ માલમ પડે છે કે સમુદ્રની સાથે એને! ગુમ 
સંબંધ છે. તેના સ્પણ પ્રમાણુ શારૂં એક ખીજુાં દ્રછાંત એ 
છે કે, એ તળાવના મોજાની સાથે કોઈ કોઇવાર ભાશેલાં 
વાહાણુના નાના નાના કકડા ઉછળી આવે છે. 

એ દેશમાં એક બીજું તળાવ છે, તે પવનતું તે'ાન 
આવતાં પહેલાં એક પ્રકારનો ભર્વકર અવાજ કરેછે ને તે 
અવાજ બહુ દૂરથી સંભળાય છે. “કયેમ્લા” નગરથી આશ- 
ર્‌ બાર કોસ દૂર એક '“ફારભાનકસઃ નામનું જલાશય છે, 
તેમાં લાકડું અને ખીન્ન ધણા હલકા નાના પદાર્ય, જેવા કે 
ધાસનાં તરણાં; ખુચ, પીછાં, એ સુદ્ધાં પણુ નાંખ્યાથી ડૃખી 
ન્નયછે અતે ફરીથી દેખાતાં નથી. 











તેલ, વાયુ, તથા અગ્નિનાં ઝરણુ, (વેહેણુ) 

ઇટાલી દેશમાં મોાડેના નામની «ગાએ ધણાં વેહેણુ છે. 
તેમાંથી જુદી જુદી ન્નતનાં તેલ નીકળ છે, તે વા, પક્ષા* 
ધાત, વગેરે રોગ ઉપર કામમાં આવે છે. તેની પાસેના 
ક્રેમેટા નામના એક ગામના લેકે તેતી માટી ખોદી વેહે- 
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ળિયાં બહાર કાઢે છે, તેની તળે જે વહેણુ જણાય છે તેમાં- 
થી લાલ રંગના ઊંચેના વહેણુમાં સફેદ રંગનું તેલ જણ્‌ાય- 
છે. આ ખધું તેલ પાણીના ઉપરના ભાગમાં જણાયછે. 

ભા્જિનીયાની અંદરની પ્યાનથરગ્યામ નામની જગાએ 
આશરે ૬૬ હાથ પોહેળી ગુફા છે તેમાંથી નિય પવન 
વાવાઝોડાની પેઠે એવા જ્ેનેર્થી વાયછે કે તેની પાસે ચાલીસ 
હાથ સુધીતું ધાસ વાયુના વેગથી જમીન સરસું થઇ જ્નેય- 
છે. ઠંડી રૂતુમાં એ પવનને। વેગ ઘણે! જબર્‌। હોય છે, અ- 
ને ચોમાસુ આવતાં એછે થઈ જયછે. કંમ્બર્લ્ેન્ડ પવત- 
માં એક ગુફા છે તેમાંથી પણુ વખતે વખતે એ જતને 
પવન વાય છે. 

એશિયા ખંડ માંહેલા રૂશિયા દેશની અંદરના સિરવાન્‌ 
પ્રદેશમાં એક ચમતારિક અમિક્ષેત્ર છે યાં કોઈ ઠેકાણે 
નિરંતર અસિજ બળતો રહેછે, કોઈ ઠેકાણે નિય ધૂમાડો 
જ નિકળ્યા કરેછે, અને કેઈ ઠેકાણે રજ વરાળ નીકળેછે. 
તેની પાસે એક અશિસરેવર છે. કોઈ કોઈવાર એ અગ્નિ 
સરોાવર્‌ તથા અગ્નિક્ષેત્ર બસે સળગીને આસપાસની ખધી 
જમીન અમ્નિમય કરેછે. તેમાં આશ્ચર્વની વાત એ છે કે એ 
અમ્િિમાં ખાળવાની શક્તિ નથી, એટલે એમાં હાથ ધાલ્યા- 
થી બિલયુલૂ દઝાતું નથી. 
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સમુદ્રના પાણીની ખારાશ. 
પરમ કરૂણાનિધાન પરમેશ્વરે કેવા સારા ઉદેશથી આ 
મોટી પૃથ્વીની આસપાસ સમુદ્ર કયી છે ! એક મહાસાગરમાં 
ચારે તરફ્થી મોરી નાની નદિયો આવીને મળે છે; સમુદ્ર- 


૭૪ નારીશિક્ષ. [ ભાગ 
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નું પાણી પાછું વરાળરૃપે ઊંચે ન્નયછે; અને તેજ વરાળ 
જળરૂપે વરસાદ થઈ પૃથ્વીપર પડૅ છે અને પૃથ્વીને શી- 
તળ તથા ફળદ્રપ કરેછે. સૂકાઈ ગયેલાં નદિયો તથા ત- 
ળાવ એ વરસાદથી ક્રીતે ભરાયછે અતે પરમેશ્વરતા પર્‌મ 
કલ્યાણકારી કાર્યમાં ઉપયોગી થાયછે. આતે લીધે ધણુ લે।ક 
એકદમ એમ માતે છે કે સમુદ્રનાં પાણી તથા નદી તળાવ- 
નાં પાણી વચ્ચે કાંઈ ફરક નથી. પણુ ખરૂં નેતાં એમ 
નથી. સ્વાદ, ભારેપણું, તથા બીજ કૈટલીક બાબતમાં બીન્ન 
પાણી કરતાં દરિયાના પાણીમાં ધણો ફેર જણાય છે. મગ- 
લમય પરમેશ્વરે પોતાનો મગલ હેતુ સિદ્ધ થવા સમુદ્રમાં 
એક પ્રકારનો ખારો પદાર્થ પેદા કર્યે! છે, તેથી તેનું પાણી 
સ્વાદમાં ખારૂં લાગે છે. એ ખારાશને લીધે સમુદ્રમાં ૨- 
હેનારાં કેટલાંક પ્રાણી જીવે છે તથા પોત પોતાની સૃદિ- 
નું કાર્ય કરેછે. જે સમુદ્રમાં એ ખારાશ ના હોત તો તે- 
માંતાં સર્વ પ્રાણી મરી જત તેથી દુગેધ પેદા થઇતે જ- 
મીન ઉપરનાં સર્વ પ્રાણીનો પણુ એકી વખતે નાશ થાત. 
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વેજ્ઞાન. 








જળ અને તેનાં અનેક રૂપ. 
વાદળા) વરાળ તથા વૃષ્ટિ? 

માણુસનાં જુદાં જુદાં રપ આપણે જેઇએ છીએ, પણુ 
પાણી કેટલી નનતનાં રૂપ ધરેછે તે આપણે દેખતા નથી. 
પાણી “દ્રાઇવાર વરાળ થઈ આકાશમાં ચઢેછે, કેધ/વાર મેધ 
(વાદળાં) રૂપે વિવિધ રગ ધરેછે, અને «છિ થઇને પૃથ્વી- 
ને તર કરેછે, કોઈવાર ધૂમસ રૂપે સર્વ દિશામાં અંધકાર 
કરી નાંખે છે, કોઈવાર ઠંડું થઇ કરારૂ્પે પથરની કરચે 
માફક તોકફ્‌ાનથી નીચે પડેછે, અને કોઈ વાર્‌ બરફ થઇ 
પાણી ઉપર્‌ એવી રીતે જમી જયછે કે તેના ઉપર્‌ થઇ 
માણુસ, હાથી વગેરે વગર હરકતે જા આન કરી સકે. 

આબધું સાંભળીને ધણુા।ને આશ્ચર્ય લાગેછે, પણુ વિસ્ઞાન- 
શાસ્ત્ર નાણ્યાથી તે સર્વ સડજ સમજનય છે. શા કારણુથી, 
કેવી રીતે અતે કેવી તરેહતી ધટના થાયછે, તે જે શાસ્ત્ર 
થી જણાયછે, તે શાસ્તતે વિસાનશાસ્ત્ર કહેછે. જળમાંથી વા- 
દળાં તથા શછિ કેવી રીતે થાયછે તેવું પ્રથમ વિવેચન કરીએ. 

વાદળાં અને વરસાદ વિષે આપણા દેશના જુદા જુદા 
ભાગમાં લેકે! જુદી જુદી તરેહવાર કલ્પનાઓ કરેછે. કે 
કહેછે કે સ્વર્ડીમાં મેધરાન્ન અને તેમની રાણીઓ મા- 
છલાં વગેરે ખાય છે તેથી તેમના મ્હોમાંથી જે લાળ 
પડેછે તેનાં વાદળાં ખનેછે ! કોઈ કહેછે કે ઈદના એરાવત 
નામે હાથી સમુદ્રમાંથી જળ ચૂસી લેઇને પોતાની પીઠ 
ઉપર્‌ છાંરેછે, તે ચારે તરફ ફેરવું ફરવું વેરાય છે તેથી 
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વરસાદ વરસે છે! કોઇ કહેછે કે વાદળીઓ આકાશમાંથી 
ઉતરી સમુદ્રમાંથી પાણીનાં ખેડાં ભરી ન્નયછે અને પછી 
ઉપર જઈ તે પાણી ઢોળી દે છે તેનો વરસાદ વરસે છે | 
પરંતુ આ બધી કાંઈ ખરી વાત નથી, પણુ અગાનતાથી 
ચલાવેલી દ'તકથાએ। છે. 

વાદળાં એ પાણીના એક પ્રકારનો આકાર માત્ર છે, 
બીજું કાંઈ નથી. પાણીની વરાળ થાયછે, વરાળનાં વાદ- 
ળાં થાયછે, અને તે વાદળાંમાંથી વરસાદ વરસેછે. એક 
વાસણમાં ઉતું પાણી ક્યાથી તેમાંથી વરાળ નીકળે છે; 
એ વરાળ ઉપર થોડીવાર હાથ ધરી રાખ્યાથી હાથ પલ- 
ળે છે અને પાણી ટપક ટપક્‌ થાયછે; તે વરાળ જમી 
ગયાથી પાણી થઈ ગયેલું હોયછે. એ વરાળ ઊંચે જપ્ને 
વાદળાં થાય છે. આકાશમાં ધણાં વાદળાં હોયછે તેતું કારણુ 
એ છે કે સૂર્યતા તાપથી સમુદ્રનું પાણી ગરમ થઈને તેમાંથી 
ધણી હલ%ી વરાળ નીકળે છે; પણુ તે બધી વખતે આંખેથી 
દેખાતી નથી. તેવી વરાળ ધણા જથામાં આકાશમાં જમીને 
એકડી થાયછે લારે વાદળાં ખતેછે, એ વાદળાંમાં સૂર્યનાં 
કિર્‌ણુ પડ્યાથી વિવિધ રંગ પેદા થાય છે. એ ખધાં વાદળાં 
ખહુ દૂર હોતાં નથી. ઊંચા પર્વત ઉપર ચઢીયે તે તે સ્પછ 
જણાય છે. ઠંડી હવાથી એ વાદળાં ભારે થાય છે ત્યારે 
વધારે ઊંચે જઈ સકતાં નથી પણુ વરસાદર્પે પૃથ્વી ઉપર 
પડેછે, પવનથી વાદળાં આમ તેમ ન્નય છે તેથી ઘણે દૂરસુધી 
વરસાદ વરસેછે. હવે જુવો કે પાણીને કેટલી ન્નતનાં રૂપ 
છે ! પાણીની વરાળ થઇ, વરાળનાં વાદળાં થયાં, અને વા૬- 
ળાંના વરસાદ થઇને પાછું પાણીનું પાણીજ થયું, 


શળમનાતવસૂનભનનવવાણૂછી, 
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ઉપર કહ્યું કે પાણીનાં વરાળ, વાદળાં તથા વરસાદ એ- 
વાં ધણાં રૂપ થાયછે. હવે ઝાકળ શી રીતે થાયછે તે ન્નેઈ- 
એ. ઝાકળ ડ્યાંથી આવેછે ? ધણ્‌ાક એવું ધારેછે કે સ્વર્ગ- 
માંથી દૈવલેક છાની ૬ૃછિ કરેછે તેથો ઝાકળ વરસે છે! પરંતુ 
તે ખોરી કલ્પના છે. ઝાકળ તા આ પૃથ્વી ઉપરના પાણી 
વિનાનું બીજું કાંઈ નથી. સૂર્યના તાપથી પાણીની વરાળ 
થઈ ઊંચે જાયછે એવું આગળ કહી ગયા છીએ, અને ખીન્ને 
પણુ કેટલાંક કારણોને લીધે થોડી ધણી વરાળ પૃથ્વીપર્‌થી 
હમેશાં ઊંચે ન્નય છે. તે બધી વરાળનાં કાંઇ વાદળાં થતાં 
નથી. સંધ્યાકાળ પ્છી જ્યારે સૂર્યના તાપ એછો થાય છે 
ભારે પૂથ્વી તથા બીજી બધી વસ્તુઓની અંદરની ગરમી 
બહાર નીકળેછે અને ધીમેધીમે બધું &ૂંડું થાયછે, દવાને «- 
ડી થતાં જરા વધારેવાર લાગે છે. &ંડી વસ્તુઓની સાથે હ- 
વાતે। સંયોગ થયાથી તેની અંદર જે પાણી ભરેલી વરાળ હોય- 
છે તે જમી ગયાથી ઝાકળ બનેછે. ધણાએ ન્નેયું હરે કે 
એક કડકેો ઠંડે કાચ અથવા આયનો એકાદ ગરમ્‌ ધરમાં 
લઈ ગયાથી અથવા તેના ઉપરના ભાગ ઉપર તાપ દી- 
ધાથી તે પલળી “નય છે. ગમે તે રીતે વરાળ શીતળ વ- 
સ્તુ સાથે મળ્યાથી પાણી થઇ જનયછે. ઝાકળનું પણુ બરે[- 
બર એજ પ્રમાણે થાય છે, 

ખધ્ા જંણેછે કે જે રાત્રે તોકાત હોય છે અથવા આકા" 
શમાં વાદળાં હોય તે રાત્રે વધારે ઝાકળ થતું નથી, ફારણ્‌કે 
ધણુ। પવન વાવાને લીધે વરાળ બધી વીખેરાંધ જપ્નને તેની 
જમાવઢ થતી નથી. અને આકાશ મેધથી હંક્રાયલું હોયછે 
તેથી પૃથ્વીમાંથી જે તાપ બાહર્‌ નીકળેછે તે બરોબર ઊં- 
ચે જ્ય શકતો નથી પણુ પૃથ્વી ઉપર કરીને પાછે આવી 
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તેને ગરમ કરેછે. આકાશ ઢંકાયાથી પૃથ્વીનો તાપ બાહર- 
થીજ ખરેબર ચાલી જય છે તેથી તે વધારે શીતળ થર્પને 
બધી વરાળ બરેબર્‌ જમી ગયાથી ઝાકળ ધણું પડે. 

ઝાકળ બધી વસ્તુ ઉપર સરખું પડતું નથી. જે વસ્તુ 
માંથી ગરમી જલદી નીકળે તેના કરતાં જે વસ્તુમાંથી ગર- 
મીને નીકળતાં વધારે વખત લાગે તેમાંથી વધારે ઝાકળ થાય. 
સર્વ ધાતુ કરતાં કાચ ઝટ પલળી ન્યછે. કાચ કરતાં લીન 
લાં તરણાં ઉપર ઝાકળ વધારે જમેછે. ઝાકળ ન મળ્યાથી 
ધણુાક છોડ વગેરે મરી (કરમાઈ-સુકાઈ) ન્નયછે; માટે 
તેમ ન થવાને ઈશ્વરે કેવો આશ્ચર્યકારક ઉપાય કર્યે છે ! 

જે રાત્રે વધારે ટાઢ હોય તે રાત્રે ઝાકળ વધારે પડે. 
જે વસ્તુઓને ધાસથી અથવા ખીજ કાઇ રીતથી ઢાંકી 
રાખીયે તેમાંની ગરમી બાહાર નીકળી સકતી નથી અતે તેથી 
તેમનતાપર ઝાકળ પણુ જમતું નથી. 
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ધૂમસ, કરા અને બરફ. 

ઘૂમસ એ વાદળાંની એક નત છે. વિરોષ એટલુંજ કે 
એ પૃથ્વીની પાસે રહેછે અને વાદળાં દૂર જણાય છે. ખન્ને 
વરાળ ગારી થયાથી થાયછે. હવાની સાથે પાણીના કણુ મ- 
ળે છે અને ટાઢ ધણી હોવાથી ગરમ તથા શરદ ખે 
જુદી જુદી જાતની હવાએ એકડી થાયછે તેથી ધૂમસ પેદા 
થાયછે. આપણા દેશમાં શિયાળામાંજ ધૂમસ પડે છે. પણુ 
£ડા મુલકમાં તથા સમુદ્ર કિતારે ધણુંકરીને ધૂમસ હમેશાં 
જણાય છે. ધૂમસથી આંખાને તેમજ બીન ૬ક્ષોને મો[હોર, 
ફૂલ વગેરે આવે છે. એવા કેટલાક દેશ છે કે જ્યાં શૃષ્ટિ સ- 
મૂળગી થતી નથી, પણુ ત્યાં ગાઢ ધૂમસ થઇને જમીનતે 
ભીતી કરેછે અને શક્ષ વમેરેતે ધણો ફાયદો થાય છે. 
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કુરા કેવી રીતે તૈયાર થાયછે તે હજી નિશ્ચિત થયું ન- 
થી પણુ એટલું તો તકી છે કે વાદળાંમાંથી જયારે વરસા- 
દતાં ફ્રેરાં પડવા માંડે છે ત્યારે એકદમ ઠંડા પવનની લ- 
હેરેથી કરા જમી ન્નયછે. કરાતો આકાર ધણુંકરીને ગોળ 
અથવા ઇડા જેવો હોય છે, પણ જુદે જુદે વખતે જુદો 
જુદો આકાર થાયછે. આકાશના ઉપલા ભાગમાં કરાતો 
આકાર ધણુ! નાતે હોય છે પણુ જેમ જેમ નીચે આવતા 
“ય તેમ તેમ પાસેની વરાળને સાથે એકડી કરતા કરતા 
મોઢા થઇ જયછે. કર્‌ા પડવાને લૌષે ધણીવાર ક્ષ વગેરેને 
બહુ તુકસાન થાયછે. પરંતુ તેથી પણુ જગત્‌તું કાંઈપણુ 
ભલું કરવાતો જગહતીાને હેતુ હશે એમાં કાંઇ સંદેહ નહિ. 

બરર્‌. પાણી ઠંડું થયાથી ધીમે ધીમે ઠરી ન્નયછે તેથી 
ખરક થાયછે. પૃથ્વીના ઉત્તર તથા દક્ષિણુ પ્રાંતા ધણુ 
ઠંડા છે તેથી ત્યાંના સમુદ્ર પર્વતના જેવા ખરપૂના ઢગલાથી 
હુકાઇ#, ગયલા છે. ઇંગ્લાંડ અતે એવાજ ખીન્ન ધણા 
દેશોમાં શિયાળામાં વરાળ વાદળાંનું રૂપ નહિ ધરતાં એકદમ 
ખરક થાયછે અને તે વરસીને રસ્તા, ધાટ, છાપરાં અને 
સરેાવર એ સર્વ ઠેકાણે બરકફ્‌ પથરાઇ નયછે. આપણે દેશ 
ધણા ગરમ છે તેથી અહી' એવો ખરફ જણાતો નથી, 
પણુ પાણીને હારીને એક પ્રકારનો બરફ્‌ બનાવવામાં આવે- 
છે. હિમાલય પર્વત ધણે।*7 ઠંડે છે તેથી ત્યાં હમેશાં બર- 
ફના ઢગલે ઢગલા રહેછે. બરકૂ ધણે। ધોળે તથા ૯લકે। છે. 
સમુદ્રતા ઉપરતા ભાગમાં છાપરાની પેઠે ખરપ રહેછે અને 
જળજંતુ બધાં તેની તળે સુખથી પૂરે હરેછે અતે ટાઢથી 
ખચે છે. ધણાં ૨ક્ષાદિનાં મૂળ તથા [લતે ટારથી બચાવ- 
તાર બરદૂ છે; પાણી વિનાની જગાને પ્ળદ્ઠુપ પણુ બરક્‌ 
કરી દ્દેછે અતે બરક્ પૈડાં વિનાની ગાડીને ચાલવા સારૂ 
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સુંદર્‌ રસ્તો બનાવે છે. પાણીની ઉપર ખરક હોય તેના ઉ- 
પર થઈને સહજ નન આવ્ય કરાય છે. 

જે પાણીને આપણે સામાન્ય ન્નણીયે છીયે તેજ પાણી 
ક્રાધ્વાર વરાળ, કોઇવાર વાદળાં, કે।!ઇવવાર ઝાકળ, કેધવાર 
ધુમસ, કે!ઇઇવાર કરા, અને કોઇવાર ખરક એ પ્રમાણે ધ- 
ણાં રૂપ ધરીને, કદિ પૃથ્વીપર, કદિ આકાશમાં, અને કદિ 
સમુદ્રમાં, એમ દરેક રૂપમાં જગતતા ઉપર ધણે ઉપકાર 
કરેછે. જે દયાળુ પ્રભુ એક પદાર્થમાંથી ધણાં રૂપ ઉત્પન્ન 
કરેછે તેની કેવી અદ્ભુત શક્તિ છે ! | જગતના અર્સંખ્ય 
પદાર્થોને અસંખ્ય રૂપ આપી તે આપણા સુખ માટે 3 
ટલા ઉપાય કરેછે તે આપણી આંખથી સહજ જણાય તેમ 
નથી. જેમ જેમ વિસ્તાનશાસ્્ર શિખાય છે તેમ તેમ તેને 
મહિમા તથા કશલ્ય જેધતે મત આશ્ચર્ય પામેછે તથા ભ” 
ક્તિરસથી પીમળી ન્નયછે. 


થ્‌ હ 
ઝળમ નકન હ 9 ઈ 
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શરીરની આરેગ્યતા ળયાના ઉપાય. 


શરીરની આરેગ્યતા એ કેટલું સુખ છે તે કળી સકાય 
તેમ નથી. શરીર (ેરેોગી ના હોય તે। આ સંસારમાં કાંઇ 
સારૂં લાગતું નથી. આ પૃથ્વીમાં એવું કોઇ નહિ હોય કે ને 
શરીરસુખ ઇચ્છે નહિ. આપણા શરીરસુખને માટે કરૂણુ- 
મય પરમેશ્વરે કેટલાક નિયમ કરી રાખ્યા છે. જે પ્રમાણમાં 
આપણે તે નિયમ પાળીયે તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે શરી- 
રસુખ ભોગવી સ૪ીયે. માણુસ અનગઝ્નાનતાથી તે સુખદાયક 
નિયમનું ઉલ્લંધત કરેછે તેથી રેગી શરીરથી થતું દુઃખ 
તેને સહન કરવું પડે છે 
જો આપણે, આહાર, કસરત, વિશ્રાંતિ વગેરે શારીરિક 
નિયમમાં ચીવટ રાખીએ તો આપણી જ'દગીતે! ધણે। 
ભાગ નિરોગી રહી સકે. 
આહાર--આપણું શરીર દરરે।જ માલમ પડે નહિ તેવી 
રીતે ધસાતું ન્નયછે. ખે।રાકથી તે ધસારાનેો અટકાવ થાય- 
છે. જ્યારે આપણુ। શરીરને પોષણુની જર્‌ર જણાય છે 
ત્યાર આપણુને ભૂખ લાગે છે. મારે ભૂખ લાગે એટલે 
ખાવું જેઇએ. જેઇએ તેટલે ખોરાક ના મળ”્યાથી શરીર 
ધીમે ધીમે ક્ષીણુ તથા દુખળું થતું નનયછે. ગરીબ લોકે ૬ુ- 
બળ તથા ક્ષીણુ જણાયછે તેનું કારણુ તેમને પેટપૂર ખે।ર્‌ાક 
મળતો નથી એ છે. ધણા આહાર એ પણુ રોગનું મૂળ 
છે; ધણા તવંગર લેક તેનું ફળ ભોગવે છે. આહારને મારે 
નીચે લખેલા કેટલાક નિયમ યાદ રાખવા જેવા છેઃ-- 
૧--ભૂખ લાગે તે વખતે જે૪એ તે કરતાં એષછું અથવા _ 
વધારે ખાતું અતે ભૂખ ના હેય તે વખતે ખાવું 
તે ખોડું છે, 
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ર--ઝટ પચી શકે તેવો અને પુષ્ટિકારક ખોરાક ખાવે।. 
૩--ખાવાના વખતની અડધે કલાક પહેલાં અતે ખાધા 
પછી અડધા કલાક સુધી મહેનત કરવી નહિ. પરંતુ 
રાત્રે વાળુ કર્યા પછી તરત સૂઈ જવું તે ખોટું છે. 
વાળુ કર્યા પછી એક કલાક કાંઈ અનુકૂળ મેહેનત 
કર્યા પછી સૂવું. 
૪--ધણુા તાપમાંથી આવીને અને પુષ્કળ થાક લાગે એ- 
વી મહેનત કરીને તરત ખાવું નહિ, ષણુ થોડે વખ- 
ત આરામ લીધા પછી ધીમે ધીમે જમવું. 
પ--કઠણુ વસ્તુતે ખૂબ ચાવીને ખાવી. 
૬--ધણી ઉતાવળથી ખાવું નહિ, 
૭--ખાતી વખતે તેમાં વિશેષે કરીને પાણી પીતાં હંસા- 
હસ અથવા ધણી વાતચીત કરવી નહિ. 
૮--નાનાં બાળકને ધણીવાર અને થોડૅ થોડે ખવડાવું. 
હ--ઊંઘેલા અથવા રેતા બાળકને સાવધ કરી દૂધ પાવું. 
૧૦-ખાધા પછી ઓછામાં ઓછા ત્રણુ કલાક પછી પૂ- 
રી ખાવું, 
૧૧-ખાવાતે! વખત હમેશાં એક રાખવે।. અનિયમિત વન 
ખતે ખાવું એ રોગનું મૂળ છે. 
૧ર-તાવ, અતિદાહે, ઝાડો, અ્જી્ણું વ્રગેરે રોગવાળા મા 
ણુમે ઉપવાસ કરવો અથવા થીડું ખાવું. 
૧૩-બરેોળ વગેરેના નનૂના રોગવાળા માણુસે દૂધ જેવે। 
હુલકેો તથા પુષ્ટિકારક ખોરાક ખાવે।, 
૧૪-૬ર૨રોાજ એકજ તરહેનું ખાવું એ ઠીક નથી. ખોરા” 
કની વસ્તુમાં ફ્રેરફ્રાર કરવો જેઇએ. 
મહેનત અને વિશ્માંતિ.--શરીર એ એક યંત્ર છે. યત્ર” 
તે જે ઠીક રાખીએ તો! બરોખર ચાલી સફેછે તેમજ શરીર 
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ને છે. શરીરને એવી રીતે જળવવું અને કેળવવું જેઇએ 
ક ખધાં અંગ બરાબર ચાક્ષતાં રહે. પણુ આળસથી શરીર 
જેમ ખગડીને ખરાબ થાયછે તેમ ધણી મહેનતથી પણુ 
ખરાબ થઈ જયછે એ યાદ રાખવું જેઈએ. આખા દિવસ- 
ના ૨૪ કલાકમાં ઓછામાં ઓછા પાંચ છ કલાક બરોબર 
ઊંધ્રવાની જરૂર છે. ધણું ઊંધવું, દહાડે ઊંધવું, અને રાત્રે 
ઉન્નગરે। કરવો] એ સર્વ હાનીકતો છે. 





ધરની સ્વચ્છતા. 

ખાવું પીવું, પરિશ્રમ ( મહેનત-કસરત ) અતે વિશ્નામની 
પેઠે સષ્રાઈ રાખવી એ પણુ આરેગ્યતાનો એક મુખ્ય નિયમ 
છે. આ નિયમ ના પાળ્યાથી શરીર નિય નિય અસ્વસ્થ થતું 
“તય છે અને ચિત્ત પણુ અશુદ્ઠ રહેછે, માટે સક્ાઈ ઉપર 
વધારે નજર રાખવી નેષએ છીએ. 

સ્વચ્છતા રાખવાને પ્રથમ જે ધરમાં રહેતાં હોઈએ તે 
ખધું બરાબર ચોખ્ખું રાખવું. આપણા લોક ખીજ જાતોને 
ગંદી ગણીને તેમની તરક્‌ કંટાળા બતાવે છે પણુ પોતે કાંઈ 
સફાઈ રાખવાને પ્રયતન કરતા નથી. ધણા એમ ઇ.ચ્છેછે કે 
ધર અને વાડી (ઘરની આગળ અથવા પાછળની કખને કરેશી 
છૂટી જગા) નો જેટલો ભાગ વપરાશમાં આવતે। હોય તેટલે! 
ભાગ, તેમાં પણુ જે ભાગમાં ખીન્ન બહારના માણુસો આ- 
વીતે ખેસતા હોય તે ભાગ સ્વચ્છ રહે અને ખીને ઠૅકાણે 
ખરાબર સ્વગ્છતા ના રહે તો હરકત નહિ. કૈટલે ઠેકાણે 
જઇને જશે! તો વાડીના બારણા વચ્ચે છાણુનો ઢગલે! હશે; 
કોઈ ઠેકાણુ ધરમાં તથા આંગણામાં હીંચણુપૂર વાસીદ્ાને 
કચરો હશે; કોઈ હેકાણે વળી ધાસજ પથરાયેલું હશે તથા 
કંચરે। ભરેલો હશે ને તેમાંથી ઝેરી હવા ઊડતી હરે. એ 
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રીતે સૅકડે। #નતના ગંદવાડ ઉપર આપણી નજર પડતી નથી. 
ધણાકના ધરમાં તો ભાગ્યે કદિ એકાદ વિવાહ કે બીજાં કાંઈ 
મોડું કાર્ય આવે યારેજ ધરની સફ્‌ાઇ થાય; પણુ તેવું કાર્ય 
થઈ રહે એટલે વળી તે ધર દસગણું અસ્વચ્છ યઇ જાય. 
આપણા લોક જે દેખાડવાતે માટે પણુ ધર, વાડી, અને 
ખારણાં વગેરે સાફ રાખે તે, સફાઈ ન હોવાને લીધે જે 
કાંઈ રોગ થાય છે તે થાય નહિ. 

આ ખાખત નને આપણા દેશની સ્ત્રીએ ધ્યાનપર લે તે 
તેથી ધણાં કુટુંબ નીરોગી થઇ સકે. તેમને લાયક જે ધર 
વાડી હોય તેમાં કોધ્/પણુ તરેડઠની ગંદી ન રહે એમ તે- 
મણે કરવું જેઈએ. દરરોજ આંગણું ધર વગેરે વાળી ઝાડી- 
ને સાક્‌ કરવાં, કૂક્ત બાહારથીજ નહે પણુ અદર પણુ 
ક્રોધ જગાએ જરા પષુ ગંદવાડ અથવા કોઈ ચીજ ઉપર 
કચરે। ના રહે તેવી નજર રાખવી. ધણેક ઠેકાણે ખાટ કે 
ખુરશી તળે, અથવા ધરતા ખુણામાં કચરાના થર હોયછે, 
અને ભીતો ઉપર પણુ ધણી ધ્ળ હોય છે, એમ રહેવું 
નેઇએ નહિ. સરસામાન સ્વચ્છ રાખવાથી તેતો નાશ પણુ 
જલદી થતો નથી. એમાં ખરચ કેટલું છે ? નને તાકર ચાકર 
ના હોય તો આપણે પોતે જરાક મહેનત કરીએ એટલે 
બધું ખની સકે. ર 

હુવા એ માણુસતું આયુષ્ય છે એમ સર્વ કોઇ કહેછે. 
ચોતરફ સ્વચ્છતા રાખવાથી હવા પણુ સ્વચ્છ રહેછે અને 
તેથી શરીર સારૂં રહેછે. ધરમાં હવાને આવ ન્ન કરવાતે 
રસ્તો રાખવો જેઈએ. કેટલાક લેક એવી સાંકડી જગામાં 
તથા આંટી ધૂંટીમાં ધર બનાવેછે કે પવન તેની અંદર પેસી 
સકતે।જ નથી. કેટલાંક ખે ચાર માળનાં ધર હોય છે તે એક 
ખે વરસ સુધી પૂરાં ઉધડતાંજ નથી. પાણીને બંધ કરી 
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રાખીએ તો તે જેમ ગંધાઇ ઉઠે પણુ વહેતું અને વપરાતું 
રહેવા દર્ષયે તો! સ્વચ્છ રહે તેમ હવાને પણુ એક ધરમાં 
બધ કરી રાખીએ તો તે ખરાબ થઇ જયછે. ધરની હવા- 
ને જેમ ખાહારના ચો!“ખા પવનને સંબંધ વધારે તેમ તે 
વધારે સ્વચ્છ રહેછે. ધણાએ દીડું હશે કે ધરતો એકાદ 
માળ કેટલેક વખત સુધી બંધ હોય તેને એકદમ ઉધા- 
ક્યારથી કેવી દુઝીધ આવેછે, અને તેથી કેટલા રોગ થાયછે! 
તેટલા માટે જ જ્રીએએ ધર, વાડી અતે આંગણાં સ્વચ્છ 
રાખવાને કાળજ રાખવાની જરૂર છે, અતે ધરના માળ 
(મેડા) પણ્‌ ખુલ્લા રાખવા તથા ધરની અંદર હવા આ- 
વ ન કરે તેવા ઉપાય કરવા. સ્રીએએ આ વિષે બરાબર 
પ્માન આપવું ન્તેઈએ. ગમે રીતે ધરની અંદર તયા બહાર 
જેટલી સ્વચ્છતા હશે અતે ન્ટેટલી સ્વચ્છ હુવા ધરમાં આ- 
વી સકરી તેટલે કુટુંબનો રોગચાળો તથા દઃખ એ એ।- 
છાં થશે ચ્ચને સર્વ નિરોગી તથા સુખી રહેશે. 


વસ્રની સ્વચ્છતા. 

શરીર નિરોગી રાખવાને ધર્‌ વાડી વગેરેની સ્વચ્છતા 
જેમ જરૂરની છે તેમજ વગ્ટ્રની ચોખખાઇ માટે પણુ ધ્યાન 
આપવું જેઇએ. મેલાં લુગડાં પહેર્યાથી શરીરની અંદરને 
મેલ બાહાર નીકળી સકતે! નથી તેથી લોહી ખરાખ થઇ 
ને લ્‌ખસ, ખસ વગેરે રોગ સહજ થાયે. મેલાં લુગડાં 
પહેરવાથી મત પણુ ખેચેન રહેછે અને તેથી ધણા '"મરાખ 
વિચાર થયા કરેછે. બધા નનણેછે કે નવાં ધેોચેલાં લુગડાં 
પહેવોથી શરીરમાં તે મતમાં કેવી ઝરતી આવેછે, તથા 
કામ 8જ કરવાને કેવો ઉત્સાહ પેદા થામછે |! 

શારીર ( શરીર સબંધી ) વિદ્યાથી જણાયછે કે આપણા 
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સરીર્માંથી નિય અડધો શેર પરસેવો બહાર નીકળેછે. જુવે। 
ક્રે ફ્કત એકજ દિવસ પહેરીતે એક લુગડું કાહાડીએ તો 
શરીરમાંથી કેટલે મેલ બહાર નીકળીને તે લુગડાને લાગ્યો 
હોય છે | મેલાં કપડાંનો મેલ રૂવાંટી ઉપર રહેછે તેથી 
રારીરતી અંદરનો મેક બહાર નીકળી સકતે! નથી અને 
તેથી શરીરને ધણી તરહેનાં દુઃખ યાયછે. વળી મેલાં ક- 
પડાં તાપથી એટલી ગંધ મારેછે કે તેથી શરીર તથા મન- 
ની સ્વસ્થતા નાશ પામે છે. આપણા ભેક સ્વચ્છ કપડાં 
પહેરેવાની કેટલી આવશ્યકતા છે તે ભ્નણુતા નથી. જેમ 
લોડ ધર્‌ વાડીને કેઈ પ્રસંગે દેખાડવા સાર્‌ સાફ્‌ કરેછે 
અને નિય તો ગદાં ધર તષ્રા કચરાથી ભરપૂર વાડા રાખે- 
છે, તેમજ સારાં લુમડાં પણુ રાખી મુકેછે અને અસ્વચ્છ 
પેહેરવેશ પેહરેછે. આ ખાબતમાં વળી સ્રીઓની એક વિ- 
શેષ ખોડ જણાય છે. તેમને બેસવાને આસન ( પાયથરણું 
પાઢલે। વગેરે ) હોતાં નથી. જ્યારે ખેસવાની ઈચ્છા થાય 
યારે તેમતે ધૂળ ક્રચરો જયા વિના ખેસનું પડે છે. પુરૂષે 
જ્યાં ઉધાડે પગે ના ચાલે તે જગાએ પણુ સ્ત્રોએ નિરાંતે 
ખેસેછે. રાંધવાથી અથવા ધર સાદ્‌ ક્રર્તાં તેમેનાં લુગડાં 
ધણાં મેલાં થાયછે. આપણુ। લોકનાં બિછાનાં પણુ એજ 
રીતે અસ્વચ્છ હોય છે. ધણા પૈસાદાર લે।[8ે શિવાય ખીન્ન 
લેકતાં ખીછાનાંતી ચાદર મહીનામાં એકવાર પષ્યુ ધોખીનું 
ધર ના દેખે. જે ખીછાનામાં આખી રાત કાઢવાની તે 
ખીછાતું મેલું હોય તો શરીરને ધણુંજ તુક્રસાન યાય છે. 
પથારી સ્યચ્છ તથા નિય સજી ( કેરી-ઠંડી કે શરદી વિ- 
નાની ) શાખવાની ધણીજ આવશ્યકતા છે. 

વસન શ્વચ્છ રાખવાં એટલું પણુ આપણા દેશના ધણાક 
ભેકોને ખખર્‌ નથી, કે!ઇ નિય ધેોઃએલાં કપડાં પહેરે તે 
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તેને લાલલેોક, ભાઇસાહેબ, રેરી, કે પૈસાદારના ખાખુ 
કહીને મસ્કરી કરેછે. જેમ ધર્‌ થાડી સ્થચ્છ રાખવાથી શ- 
રીરને ફાયદો છે તેમજ ચોખ્ખાં કપડાં પહેર્યાથી પણુ શ- 
રીર સારૂં રેહેછે. ધષ્ા લેક એ વાત સમજે છે પણુ પૈસા 
નથી એમ કહેછે. પરંતુ તેએ ટાણે ટચકે કે વાર તેહેથારે 
પહેરવાને જે ધણાં ફીમતી લુગડાં લેછે તેમાંથી થોડા પૈસા 
બચાવીને હમેશ પહેરવાનાં લુગડાં જેનેઇએ તેવાં અને ધોએ- 
લાં સ્વચ્છ રાખે તો તેથી કરીને તેમનાં શરીર નિરોગી તથા 
જબરાં રહે અને મનને પણુ તેએ પ્રજુલ્લ રાખી સકે એમાં 
કાંઇ સંદેહ નથી. ને સ્વચ્છ લુગડાં રાખવાને પ્રયત્ન કર્‌- 
વાતું મતમાં આવે તો પછી ધોખીના પૈસાનો આંચકે 
ખવાતો નથી. ધરમાં સરીખો પણુ સાખુ કે ખીજ કેઈ નસ્તુ 
વડે લુગડાં ધોઇને સ્વચ્છ રાખી સકેછે. તેમ કરવાથી જે 
શરમાયછે અયવા અપમાન નનણેછે તે ધણાંજ અન્તાની 
હોય છે, અતે હાથે કરીને રોગને બોલાવે છે એમ સમ 
જવું. ધણી જુઅડોનાં લુગડાં એવાં મેલાં, ગૅદાં અને ગંધાતાં 
હેય છે કે તે જેધને સુધડને ચીતરી ચડે. આથી રું તેમને 
કંઈજ શરમ નહિ આવતી હેય ! 


શરીરની સ્વચ્છતા. 


ધરતી તથા વસ્તી સ્વશ્છતા તે શરીરતા સુખને વાસ્તે 
જ છે પણુ શરીરજ ન્ને સ્વચ્છ ના હોય તે તેથી કાંઇ ફળ 
નથી. હિદુશાસ્ત્માં દેઠુની સ્વચ્છતા રાખવી એ એક ધર્યું 
મુખ્ય અંગ છે. મતલખ કે એના ઉપર મનની સ્વસ્થતા તથા 
પવિત્રતાતો ધણા આધાર છે. શરીર સુન્દર યાય એ પણુ 
એવી સ્વચ્છતાતું દેળ છે. માણુસતું શરીર મળનો ભડાર 
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છે. તેતી “દર્‌ તથા ખાહાર પ્રેતિક્ષણે મળ ભેગો થાયછે 
તે સર્વ જેમ સાપ થતો! ન્ય તેટલે। શરીરને લાભ થાય. 
મેલ સાફ્‌ ના કર્કાથી વિષેશ રોગ પેદા થાય એ નિશ્ચય છે. 
અ વિષય ધણોજ ઉપયોગનો છે તેમ તેમાં કાંઇ ખર્ચ 
નથી. કૂક્ત પોતાનો પ્રયલ જેઈ એ. શરીરની સ્વચ્છતાના 
જે કેટલાક મુખ્ય નિયમો છે તે એક રીતે સર્વ ન્નણેછે 
પણુ તે દરેક ઉપર વિશેષ દ્રછિ રાખવી જરૂરની છે. 


૧, મ્હોડું ચોખ્ખું કરવ વિવે?--નિય પથારીમાંથી 
ઊઠંથા પછી મ્હો ખૂબ સ્વચ્છ કરીનેધેોવું ન્નેઈએ. ઊંધતી 
વખતે મ્હોમાં લાળ પેદા થાયછે અને તે લાળ ખાધેલા પદાર્થેઃ- 
માંથી જીભ કે દાંત ઉપર રહી ગયેલા ભાગ સાથે મળીને 
વિકાર તથા દુર્ગેધ પેદા કરેછે તે સર્વ કોઇઇ ન્નણેછે. સારી 
રીતે મ્હો નતા ધોવાથી દાંત તથા જભ ઉપર તે મેલ એકઠો 
થાયછે અને તેથી શરીરને ધણું નુકસાન થાયછે. મ્હે ધોતી 
વખતે ખધા ઘ્યંતને ધસીને સાફ કરવા ન્નેઇયે. દાંત ઉષર્‌ 
મેલ એકઠી થવા દીધાથી એક પ્રકારની પાપડી તેનાપર 
ખંધાય છે અને પછી તેમાંથી ૬્ાંતના ધણા રગ થાય છે 
તેથી પુષ્કળ પીડા ભોગવવી પડૅ છે. 3ગુણાં દ્વાતણુ કે ખી- 
જા ક્રેઈ નરમ પદાર્થવડે દાંત સાફ કરવા. આપણી જભતે। 
ઉપરતે! ભાગ સમાન નથી તેથી તેપર મેલ જમવાતે। સંન 
ભવ છે, માટે નરમ દાતણની ચીરીવતે દરરે।જ જભ સાફ 
કુર્વી જેઈયે, ધણાની જીભ ઉપર્‌ એવા મેલના જમાવથી 
મસા વગેરે થાય છે તેથી તેઓ સ્પષ્ટ વાત કરી સકતા 
તથી. આ ચુ એઇછી શરમની અતે દુઃખતી વાત છે | 
 ભ્હો ધોતી વખતે ગળામાંથી ખુંખારીને ચુંક કમ વગેરે 
ખાર ક્ાહાડી નાંખવાં. તાક્ર પણુ બરાબર સાફે કરવું. નાકને 


૧ લે!.] શરીરની સ્વચ્છતા. ૮૬ 


#ચાન' 


કચરા તથા આંખના પીયા પાણી વડે સાફ કરવાં જેપ્એ. 

જમ્યા પછી રીત પ્રમાણે કોગળા કરીએ તોપણુ ધા* 
સની સળીવતે દાંત સાકૂ કરવા ન્નેઈએ. જમ્યા પછી મ્હેો 
ના ધોયાથી ખાધેલી ચીજમાંથી કેટલેક ભાગ દાંત તયા 
૪ભ ઉપર વળગી રહીને ખધું મ્હો અસ્વચ્છ કરી નાંખેછે. 
સૂતા પહેલાં મ્હોમાં કાંઈ તેજ્નના કે પાનના ફૂચા રહે નહિ 
એવું સાષ્ર કરવું. 

૨, નહાવા વિષે,---આગળ કહ્યુંછે કે આપણુ! શરીર્‌- 
નાં છિદ્રમાંથી ૨૪ કલાકમાં આશરે અડધો શેર પરસેવે! નીક- 
ળેછે તેમાંનો! કેટલેક ભાગ શરીર ઉપર રહીને ચામડીનાં ખધાં 
છિદ્ર બંધ કરી દેછે એટલે એદરનો મેલ ખડાર ન નીકળી 
સકે અને તેથી વિવિધ રોગ થાય. માટે શરીર સ્વચ્છ રા- 
ખવાને ધ્યાન આપવું જઇએ. નિય સ્નાન કરવું એ ધણુંજ 
જરેરતું છે. પણુ ધણાક લોક એક ખે ડુબકાં માર્યા ને મા- 
થાપર જરા પાણી ઢોળ્યું એટલે શુદ્ધ થયા એમ માને છે 
તે ખોડું છે. સતાન કરતી વખતે માથાથી તે પગસુધીઃદરેક 
અંગ પુષ્કળ પાણી લેઈ ખૂખ ચોળવું અને રૂમાલવરે બરા- 
ખર સાફ્‌ કરવું જઇએ. ફ્ક્ત નિયમ પાળવા કરતાં એટલે 
ધમના બંધનથી નહાવાવું ગાળિયું કાહાક્યા કરતાં વધારે ધ્યાન 
શરીર્‌ની સ્વચ્છતા ઉપર આપવું જેઇઇએ. નહાવા [શવાય પણુ 
વચમાં કોઇ કોઇવાર શરીર સાક્‌ કરવું ન્નેઇએ. પરસેવે 
યાય કે ધળ ઊડે અથવા દુ્ગૈધવાળો વાયુ આવે તો તરત 
જ રારીર-સાકફ્‌ કરી નાંખવું. 





૩, વાળને સાફ અતે સ્વચ્છ રાખવાની પણ્‌ ધણી જરૂર 

છે. માથાના વાળ ( ચે1ટલા ) ની એદર જે મેલ થાય છે 
તે એકવાર કાંસષી ફેરવ્યાથી ન્નણી સકાય છે. એ મેલથી 
માથામાં નાના પ્રકારતી પીડા થાય છે અને ન્નૂએ થઇ ને 
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ધણું નુકસાન કરેછે. માટે નિય વાળને હોળીને તથા વ- 
ખતે વખતે ચોળી અતે તેલ ધાલીને સાફે રાખવા નનેઇગ્મે. 
પરંતુ જે તેલ ધાલવું તે સારૂં અને ચો"ખું તથા જેઈએ 
તેટલુંજ ધાલવું. ધણું તેલ ધાલવાથી પહેરવાનાં લૂગડાં 
તથા પથારી ખરાબ અને ગંદાં થાય છે એટલુંજ નહિ, 
પણુ વાળમાં પણુ ઊડતી ધૂળ વગેરે ભરાધ્નને જલદી મેલા 
અને ગંદા થઈ નય છે. ધૂપેલ અને ખીજ કેટલીક ન્નતનાં 
ખાસ માથામાં ધાલવાને માટે તૈયાર કરેલાં તેલ રીતસર 
માથે ધાલવાથી મગજ ઠંડુ રહે છે. 

૪. મવા મૂત્રની શુદ્ધિ.,--આહાર અને મળ મૂત્રનો 
થાગ ઇલાદિ વિષયમાં હિ'દુ લોકના શુદ્દાચારને લીધે ધણાક 
નડોરા રોગ આવી સકતા નથી. એ સર્વ વિષયમાં કે! 
ખેદરકાર્‌ રહેછું નથી. 

આપણી સ્ત્રીઓ શરીરના નિયમ ષાળવાતે યત્ન કરે કે 
ના કરે પણુ અનિયમિત રહેવાને વિલક્ષગુ હોજ્ઞિયારી તે- 
મનામાં છે. તેમના અનાચારમાંના દરેકનું વર્ણન ન કરીએ 
તો આપણા દોષ આપણુને જણામ નહિ. 


૧--મુખ અસ્વચ્છ રાખવાને ધણી સ્્રીઓ તમાઝુ વગેરે 
ખાય છે. પુરૂષોમાં તમાકુ, ચલમ, ગાંજે, મધ વગેરે જે વસ્તુ- 
ઓને પ્રચાર ષયાથી નિશે। ચઢે છે તેમાંની એકક વસ્તુ 
પણુ સર્વ કાર્ય કરેછે એમ તેએ ન્નણે' છે. જે માણુસ ને 
ચીજને! નિશે કરવુ હોય તેને મત તે ચીજ ધણી ગુણુકાર& 
છે. અને તેના વળી કેટલાક ગુણુ ગાય છે. માટે તેના ખી- 
નત દોષ આધા મુકીયે તોપણુ એથી મ્હમાંથી ધણી ડૂર્ગ- 
ધ આવેછે, ધણી લાળ પેદા થઇતે શરીરને તુકસાન કરે્‌- 
છે અને આખો દિવસ ન્યાં સાં શ યૂ કરીતે ધર આંગણું 
ગ્રવે અસ્વચ્છ કરવુપડેછે તે કાંઇ એણું તુષ્સાન નથી, ' 
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ર--રેો।ભા સાર્‌ ધણી સ્ત્રીએ કૃત્રિમ રંગવડે શરીર દૂષિત 
કરેછે. દાંતની શે।ભા વધારવાને કેટલીક સ્રીઓ મશી અથવા 
પાન ચાવીને હેઠ લાલ રંગે છે. મેદીના રસવડે અથવા ખીજ 
કોઇ રીતે નખ તથા હાથ પગ લાલ કરે છે, અતે નાક 
ઉપર છુંદણાં અથવા બગીથી શોભા કરેછે એ સર્વ અસ- 
ભ્યાચાર તથા શરીરને હાનિકારક છે. અસભ્ય લોક ખૂખ- 
સૂરત જણાવાને જુદા જુદા રંગથી શરીરને ચિત્ર વિચિત્ર 
કરેછે. જેઓએ શૈભા જણાવવાતે સાર્‌ દાંત કાળા તથા નખ 
લાલ કરેછે તેમતી મૂખીઇતી સીમા નથી. «ગદીશ્વરે નેને 
જે રંગ આપ્યો છે તેજ સ્વચ્છ રાખવાથી શેોભા છે. નહિ- 
તો તે ઢાંકવાને મનમાં આવે તેવો રંગ લગાક્યાથી શરીર 
અસ્વચ્છ તથા હીન થઈ નયછે. સિન્દૂર તથા જંગાલ વ- 
ગેરે કેટલાક રંગ ઝેરી છે તે શરીરને હાનીકારક છે તથા 
તેથી ર્વાડાંનાં છિદ્ર બંધ થઈ શરીરનો મેલ પણુ એદરજ 
ભરાઇ રહેછે. 

૩--ધરેણાં ષહેરવા વિષે. ધણી સ્રીઓ, ધરેણાંને લીધે 
શરીરપર મેલ થ૪ ગયે હોય તોપણુ તે કાઢતી નથી તેમ 
તે જરા સાકફ્‌ પણુ નથી કરતી. એથી શરીર અસ્વચ્છ 
યમા વિના ખીજું જું થાય છે ? એક એક ધરેણાની જગા 
એટલી મેલ વાળી થઇ ન્નયછ્ઠે કે તે ઠેકાણા।નાં રૂવાડાંનાં 
છિદ્ર બંધ થઇ ન્તયછે અતે લોહીનું ફેરવું એણછું થાયછે. 
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તુ 








નીતિસાર. 

ભુજંગી ઈંદ, 
કિધી સ્ૃછિ જેણે દિધાં સર્વ દાને, 
ભજ તે સદા જન્મ સારચડય સાધે; 
સહુ તે તણાં પુત્ર પુત્રી કહાવે, 
રૂડો ભાવ સર્વે પ્રતિ તેથિ રે'છે. ૧ 
પિતામાત તે સાનદાતા ગુર્‌ છે, 
ભજે એક ચિત્ત સદા સર્વ તેને; 
સદા દાસ, સંતાન, ને બધુ ખ્હેનો-- 
પ્રતિ સ્તેઠ સત્યે કરો સૈ સમાતે।. ર્‌ 
ગણુ! સર્વ સાહેલિ પોતા સમાન, 
કરે। સાધુ કાર્ય, વદો સાધુ વાણ; 
રહે ચિત્ત સત્યે અતે વાણિ કાય, 
નથી પાપ કાંઈજ ન્નૃઠા સમાન. ડુ 
કદી આપણી હાનિ કેોઈથિ થાય, 
કરો તેહને સર્વદા ઊપકાર; 
કદી પાપતે ચિત્તમાં સ્થાન ના ઘો, 
કરે। તુતે જે જે રેડાં કાર્ય જનખણા, ૪૪ 
ત્રિડા, ખોધ, સાશીલ્ય ને હેય શાન્તિ, 
સદાચાર ને શુદ્ધ હદ્‌ મીઠિ વાણી; 
રહે સર્વને તેજ પ્રિય તેજ રમ્ય, 
વિના ગુણુ દે રૂપને કેણુ માન. પ 
સદા આત્મકલ્યાણુના યત્ન ચિન્તો, 
વળી અન્યના લાભનાં કાર્ય સાધે; 


૧ લો. ] પઘ્ય. [૮2 
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ખરાં માનવી-ભૂષણ્‌। ધમે, જ્ઞાન, 
કરા રત્ન એ પ્રામ કવી પ્રયત. ૬ 





ઉપરેશ માળા. 
તે।ટકે# 

કદિએ પુપથે નત ચરો ન ચઢો, 
કદિ કોધિત દૃદિ નહિજ કરે; 
જન દોષ કદી નવ ઘો નવ દયો, 
પરસુખેથિ દુઃખિ નરે' નવ ર્‌”. વ્‌ 
રૂપ૫-યવૈીવન-ગર્વે કદી ન કરે, 
કપટી પણુ વેશ કદી ન ધરે; 
ધન પારક જે ન હરે। ન હર્‌ા, 
કુવિઅર્‌ કદી ન કરે! ન કરે. ર્‌ 
વ હાનિથયે કડવું ન વદો, 
જાઠિ વા'ણુથિ કરો ન છળેા ન છળે; 
અસતેથિ ન કે! લેોભાઈ જશે, 
પર્‌માત્મથિ દૂર કદી ન રહો. ડુ 


સ્વબભાવરશેન. 

હરિગીત ઈદ? 
મન મેો!દ પામે ઉષઃ સમયે, ઉગતભાનુ નજરે પડયે, 
શોભત મેધ સહસ્ત્ર રંગે, ગગનમાં વર્ષા સમે; 
ધન ધાન્ય પૂણું જ્લેત્રપાં, ષૃદુ રવ ધટત સજખીરણુ સુણી, 
લીલા તરંગિત રંગથી આનન્દિ આંખ્યોા યાં ઠૅરી. જ્‌ 
સુન્દર દિસે સંધ્યાસમય, સરમાં દિપે શરીને ઉદય, 
તીરે ધિરે ચામર કરંત સુગન્ધિ વાર્યું વે' મલય; ' 
આનન્દ પૂર્ણિમાનિ રાત્રે, હૃદય દુઃખ નિવારિ દે, 


૪ નારીશિક્ષ્મ. [ ભાગ 

પંખી કુજિત કુંજે સુણી, વા ભ્રમર ગુંન્નરવ વને. ૨ 

ચિત્ત વસે આર્નદ દૂરેથી, દિઠે મહીધર રૂડે, 

જે રોભતે આકાશમાં ન્નણે અચલ જલધર જડયે।; 

તે દેખિને, જલ્દી હવે ૬૪ થશે, એવે ભ્રમે, 

સહુ દિશથિ માળા તરક દોડે પખિષો સધ્યાસમે. 3૩ 

તે નગચ્રુહામાંથિ નીકળી, ્ગભીર્‌ જે કાને પડયો, ર 

દૂરેથિ કેવો વજ નાદજ, આવતો લાગે મીઠે; 

કેવા પચેડ અવાજથી, તોફાન આ વાવે કરે, 

સાગર મહીં આકાશ પેઠે, ક્લાભ કરિતે વાય છે. જ 

સુખ યાય આ સહુ દેખિતે, સુણિને વળી ભૂડળે, 

દેખી ગ્રુલાખ મતેોહર્‌ ને ધોર ઝરણે। સાંભળ્યે; 

કમનીય તે ભયકાર્‌ નયને, ભવ્ય વળિ મનમાં દિસે, 

જગદીશ ! મહિમા તાહરે!, આ સર્વતું તું મૂળ છે. પ 
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શુકશારિકા સંવાદ. 

સાકી, ( મરાઠી ચાલની ) 
લક્ષ ઉપર ખે પક્ષી વસતાં, મેનાં ખાજે સુક; 
હરે ફરે રે આનંદે તે, માની ખત્તે સુખ. જૃ 
પ્રેમ ભાવથી શુક મેનાં ખે, કરે પ્રેમાલાપ; 
એવે કાળે અણુચિ'્યો યાં, આવ્યે! કોઇ વ્યાધ, ર૨ 
એક હાષમાં ધતુષ ધર્યું છરે, શર છે બીજે હસ્ત; 
શુક મેનાં હણુવા, પૂર્વે તો મેનાં ઝીધી લદ્યય. ટ 
તિષાદ૬ સ્વરથી મેનાં કહેછે, વિષાદથી ભરપૂર; 
“તાથ હ | આવ્યું આજે તો, નિશ્રય મૃત્યું ધોર. ૪ 
જુઓ નિચે નિશ્ચે આવ્યુ છે, વાધ રૂપ આ દુઃખ; 
તીર મારશે આતે ખેંચ્યું, ક્ણું સુધી જે ખૂબ પ 
દૃછિ કરૈ આકાશ તરક વળિ, કોપ કર્યે છે દૈવ; 





૧ લે!; ] પદ્ય; દપ 





દુઃખ બિજીં આવી પડિયું આ, ભ્રમણુ કરતું શ્યેન. 
₹ું કરવું જવું ડયાં અહિંથી સૂઝે ના ઉપાય; 
આજ વિધાતા પણુ વાંકી રે 1, થઈછે અમને હાય! ૭ 
વસિયે આંહં તો! મારે નિશ્ચ, પેલે પાપી વ્યાધ; 
ઉડિમે ઊંચે તો વળિ પકડૅ, સ્‍્યેન થાય પ્રમાદ, ” ૮ 
એવું ઉચરી પ્રાણુ-ભયેથી, મેનાં ઘ૪ આર્કુલ; 
શુક પણુ નિરૂ્‌પાય થઇ ખેડી, ચિત્ત કરી યાકુલ. ૪ 
એવે કાળે જુએ બર્ન્યું રું, અચરજ પ્રભુ-કડ્ણાથી; 
ફર વ્યાધને દંશ દિધો યાં, એક સર્ષે ઝેરી. ૧૦ 
સર્પ-દંશથી ખચેલું શર, ચંચલ થઇને ઊડડયું; 
ઊઠી ચાલ્યુ' બીજ દિશમાં, શ્યેન ઉચૅથી માર્યું. ૧૧ 
શરથી સ્યેન ધાયલ થઈને, યાં પડિયું પૃથ્વી માંહી; 
વિષ-જ્વાળાએ કરિને વ્યાધે, તજયે। પ્રાણુજ લાંહી. ૧૨ 
આનંદે શુક મેનાં કરવા લાગ્યાં ઉચ્ચારણુ; 
“જય જય જયજય જગદીશ્વેર હે! વિપત્તિના ભંજન!'૧૩ 


સંધ્યા સમયનું વણન. 
(આહુ પૂરી ખિલી ચદા--એ રાગ, ) 


અહા આવ્યો સમય મધુર, દહે દેહ તાંહિ રવિ કિરણે. 
ચયે। સૂર્ય અસ્ત તજ રૂદ્રતા, પવન વાય સૂસવી ઝાડમાં. 


૧ 
ક 


રીતળ ભૂમિ થઇ રૈીતળ અંગ થાષ, વસી શૃક્ષ પહ્ી ગણુ ગાન ગાય.૩ 


જાએ! કેટલાં %ુટી પુષ્પ શક્ષ, કરે દિશ સર્વે સુવાસેથિ પૂર. 
સુખ્દી સર્વ, દુઃખિ ના કે। જાઓ, 'કરે હેતુ સિદ્ધ પ્રભુને! રૂડો. 


પવતવેગથી ઝુલી આમ્રડાળ, જીઓ તેહને કરે નમસ્કાર, 
કરે છિદ્રમાંથિ તમરાં ઝિ'ઝીં, મળી પ્રભુની કરે એ સ્તુતિ. 


અચેતન ચેતન ફરિ એક તાત, ફરે એક ચિત્ત વિશ્રુગુણુગાન. 


૪ 
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હદ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


ન કે જવ જંતુ બાકી રહે, પ્રભુ જય ગાય ઊંચે સ્વરે. ૪ 

વળી આ જુએ ઊંચે આકાશે, પ્રભુ-તામ-લક્ષ તારા કરે, ૧૦ 

સહુ ખોલિ આવે। ચિત આપણાં, મળિ ગાઇયે ગુંણુ તે પ્રભુના.૧૧ 
“52 «ઝન 


નિશાળની છોકરીઓએ ડરેલી પ્રાથના. 
ગર્‌ખી* 

(આસો માસો શરદપુનમની રાત જે--એ ર્‌ાગ. ) 
દીન-ભાવથી સર્વ અમે ખાળક્યેો જે, 
કરિયે નાથ પ્રણિપાત તમારા ચરણુ પતિ. 
અમે છિયે પશુવત અતિ અન્તાન ન્ને, 
પરાધીન હીનસાન અમે તો] અધસમાં. 
સાન તણી દાતા માતા ચિત રાખી નને, 
ચિરદિન તુજ આધીન અમે રહિયે પ્રેભુ. 
નચિ કે! કરતું સ્તેઠ્‌ તમારિ સમાન નને, 
આ જગમાં જવન તું થછી મળે પ્રભુ. 
કાયા મન ધન પ્રાણુ સકળ પ્રભુ તારૂં જે, 
હે પિતા | તથિ અહીં અમારૂં કાંઈરે. 
આ દાસી-ગણુને કર્‌ કૃપા કૃપાકર જે, 
પ્રભુ તુજ સ્તુતિ વિણુ નવ ખીજાં કાંઇ નનણિુયે. 
સું અર્પી રું ખોલિ તને તે! પુજયે જ્ે, 
નમસ્કાર કરિયે ચરણે વારંવારે. 
મૃતત્તતા-ઉપહાર, પિતા | નિય કરિયે નને, 
જાણુ બિન્ને સ્નેહી, પ્રભુ | તું સમાન છે. 
અસે મૂઢમતિ જ્ઞાન ખુદ્દિ વિનાની ન્ને, 
યથાશક્તિ ચિરદિન કરિયે પ્રભુની ભક્તિ. 
% પ્રશુ | નવ કદિ કુપથે અમે જઇયે ને, 








૧ 


ય લોં. | આહિતૈષિની આશા. 


ન 
ભ, ૪ “સ “૧૪,”“%૧.૯૧,૧%,, “૧% ૧/૫ ર્જ 2૧%... 


એક સ્વરે સર્વે મળિ ચુણુ તુજ ગાઈયે. 
જુ વિદ્યાધન નિય ઉપાજેમ કરિયે નને, 
સમય ગાળિયે સુખથી શાળામાં ભણુતાં. 
શિક્ષકનું કલ્યાણુ અમારા કરન્ને ન્ને, 

જે સર્વ ક્ષણુ વિઘા દાન કરે ખરૂં. 
માતપિતા ભગિની ભ્રાતા સ્નેહી સર્વે, 
તેને નિત્યે કુશળ રાખન્ને હે પ્રભુ | 
નિય વિભુ તુજ કાર્ય શિરપર ધરિને નને, 
કાયા મનથી, સમય અગે ત્તો। કાદિયે. 
જાઈ થ%ી નવ પાપપથે તો પડિયે જે, 
રાત્ર દિવસ રેહિયે તારી દાસી થઈ. 
નિય અમારિ અ ભાજન હે | અકિ'ચન ! નને, 
તુજ પ્રતિ યે” પ્રીતિ, એ નમ્ર પ્રાર્થના. 


-ન્ટ્ન્ઝ્સ્‍વ્ઝ- 


સ્રીહિતેષિની આશા. 


શેળાવૃત્ત, 
સ'ખકર એ દિત થશે ઉદય કયારે ભારતમાં, 
ક્યારે પુરૂષ સમાન થશે સન્‍માન એિયેનાં. 
બાળપષણાં નવ જય નૃથા કોષ્નાં તેનાં, 
ને મિથ્યા ત્રત વિશે, અને રમવામાં ધુળમાં., 
મુમળાં મન સ્ત્રીતણાં, વષે વિઘા શોભામાં; 
દિવસે દિવસે જેમ ચંદ્ર કળા જ્યોત્સ્નામાં. 
વિધ વિધ ગુ'ુ ભરપૂર, નારિયેો ગુણુવતી થાયે; 
સરલ સુશીક્ષ સ્વભાવ, સદાચારી વળિ સર્વે. 
નત કદિ રારીર-રૂપ, નિરખવા ચિત્તા ધારે; 


હહ 





હટ તારીશિક્ષાં, [લાશે 
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ગુણુતું શઊર્વ નિય સર્વ સ્રી અધિક વિચારે. 
વય ૬ૃ્દિની સાથ, સાનની જ દ્િ થઈને; 
સર્વે નિજ કર્તવ્ય કમને, સમજી લઇને. 
લાયક ને ગુણુવાન પાત્રની સાથે કયારે; 
કરશે વિવાહ યોગ્ય, યક ઇચ્છાએ સર્વે. 
ઝૃહ-કર્મમાં નિપુણુ થઇને, નવ વર્ધે તો કયારે; 
રહેશે પતિ-સહયરી, થઈને પતિગૃહમાં રે, 
ઝક હદય પતિ સાથ, થઇને પ્રામ કરે એ; 
પવિત્ર સ્વચ્છ સ્નેહ, "ભયના સ્થાન થકીરે. 
મલિન ઇન્દ્રિયસુખ, બધં એ તુચ્છ ગણીને; 
ધમે-માર્ગે વળિ સાન વિષે રૈ” પ્રશૃત્ત બસે. 
પતિના મગળ વિષે, સતી નિજ મૅગળ જાણે; 
પ્રાણુ ગયે પણુ પાદ, ધરે નહિ પાપ પથે એ. 
સસરો સાસ્‌ સર્વ, બન્ધુજન કુડુંબનાં ને; 
તેના પ્રતિ કર્વૈવ્ય કર્મ, તે સાધન કરિલે, 
સમાન વયની સર્વે મળી, સાહેલી પ્રેમે; 
સાન ધમે ર્સતણું, સુખેથી પાન કરે તે. 
રિવતાં ભરતાં શિખે, છેડિ ગજકા પાસા; 
સુખથી કાઢે કાળ મનોહર, શિલ્પ કાર્યમાં. 
અંતઃપુર તો થાય સદા, મંગલ સુખ આલય; 
દે પરમેશ્વર પ્રતે, પ્રાણુ મત ને ધન સમુદય. 
વિવિધ વિતે!દ વિહાર, સદા કરવો! જે જે હ્ષણુ; 
તે આનંદ-સ્વરૂપ સ્મરે, સર્વે તે તે ક્ષણુ. 
્રશ્વર તણા પ્રસાદથિ, મળે કદી સંતાનેઃ; 
તેના ચરણે પ્રતે, નિય નિત પ્રણામ કરવે।. 
નતણા। અધિકો ભાર,થયો સંતાન મળ્યેથી; 
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ઉ લે।.] સ્ત્રાહિતૈવિની આશા. છું 


રતરિટઈ 


ચિતદઈ પાળે નિલ, સર્વ કુમાર કુમારી. ૧૮ 
શરીર-રક્ષા કાજ, કરો યત્તે। સર્વે જન; 

મન ઉન્નતિ સાધવા, વળી અપી તન મન ધન, ૧૯ 
શીખે નહિ ભય, લોભ, કદી તે ખાલ્યાવસ્થે; 


ક્રોમળ તેનાં ચિત્ત, રહૈ નિત સજ પંથે, ર૦ 
એવા એવા ખેોધર્‌પ કહિ વિધ વિધ વાતે; 

ઉન્નત શિશુતું ચિત્ત થવા, ઊપાયે। સાધે. ર૧ 
ગૃહિણી બાળકિ થયે, ધરનાં કાવી સવે; 

દુઃખે તેમજ સુખે સદા, સાધે તે નિયમે. રર 
પરહિસા પરદુઃખ તણું, પરિહાર ડરીને; 
પરઉપકાર્‌જ કરે, સદા સાધુત્રત ધરીને. ર૩ 
કદિ પરિવાર મહીં કે, હોય દુરાચારી ન્ને; 

ધમ પથે સાવધાનથી લાવે તેને તે।. ર૪ 
ના કરવા કે। યત્ત, #થા ધન માનજ લોભે; 

સૈસારિક સહુ ધય, બજાવે! ધર્મજ મારે. રપ 
ઈશ્વર પ્રત્યે ચિત્ત સર્વ કમમાં રાખો; 

તેને પ્રિય ને કાર્ય, તેજ નિત નિત્યે સાધે. ર્જ 


સુખ કદિ કદિ છે ૬:ખ ગએ સસારવું લક્ષણુ; 

વષ કરિ આવક જ્નેઈ, સદા સુખમાં રાખે! મત. ર૭ 
હૈ[કિકતાને કાજ, #થા કરવા આડમ્બર; 

ભાર કરી ત્રડઠણુ તણે।, કરે। ના પતિને કાયર. ર૨૮ 
આવિ પડે અતિ ધોર, ૬:ખ કદી રૈવેથી; 


સહત કર્‌ તે સદા, ધીરતા ને ૬૯પ૫ણુથી. રહ 
નિયમે ભોજન સમય ખે પ્રહરે નિલ કરવા; 
નમસ્કાર પ્રભ્ુપદદે, ધન્યવાદ્દે વળિ વદવા. ૩૦ 


નિજ સ્વામીતે હેય, ધણી ધન સંપતિ જે; 
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તો પણુ તેતો મોહ, કદી સ્ત્રીએ ના કરવો. ૩૧ 
સુખમાં રહિ વ્યય કરી; સદા રાખી પરિમાણુ; 

વિછ વિધ શિંતેએ કરો, જમજ્જનતું કલ્યાણ. ડર્‌ 
સંપત્તિનિ વિપત્તિ વળિ જેને છે હાથે; 
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તે ઇશ્વરપર નિય, રાખે ચિત સમભાવે. ૩૩ 
સ્રીતો સધળેો વર્ગ, થઇ શિક્ષિત ડયારેરે 
કયારે હિતકર્‌ ગ્રન્થ, વિધાવિધ રચશે સર્વે. ૩૪ 
શિક્ષા જ્ઞાનનિ ૬ દ, વળિ ધર્યનિ દીક્ષા; 
દેશે કયારે ધ્યાન, સ્વન્નતિનું હિત કરવા. ૫૩ 


વિવાદ કલહ સ્થાન, થરો ડયારે સદ્ભાવ; 
વળિ આળસ થઇ દૂર, થાય પરિશ્રમ લાભભ ૩૬ 
શરીર-ર્પને સ્થાન થશે, ચુણુ-ગૌરવ કયારે; 


ધર્મે દૈશે ચિત્ત, સ્વાથૈ તજી નારી સર્વે. ૩૭૭ 
સુશીલતા સર્તેનભાવ, નમ્રતા દયા સુલજ#7; 
કૃતસૃતા ત્રિતતીભાવ, સાધુત્રત ધર્મ નિષ્ઠા. ૩૮ 
પવિત્ર એ ગુણુ સર્વ, ધરીને નિત્યે ભૂષણુ; 
ઝૃડ-લક્ષ્મી સમ સહુ, કરશે શેભા ધારણુ. ૭ 
અંતઃપુરને વિષે, મળી નારી મડળ તે; 
ઈશ્વરભકિર્વે સાથ, કરશે સાધું કાવી. ૪૦ 
ડયારે સહુ અનસાન તણો થઇતે સભાર; 

સલ ધમ સર્વને, રહે જ્યમ કંઠે હાર. ૪૧ 


થઇ ધ્મતે અધીન, થાય નારીઓ સ્વાધીન; 
મન આનંદે નિય, રહેશે સુખમાં ચિર દિન, ૪ર 
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ઇશ્વરપ્રતિ અનુરાગ. 
રાગ સેરડે? 

જુલેના ભુલે!ના જગદીશ્ધરને, 
નથિ અન્ય બંધુ જેનિ તુલ્ય--ભૂલેના૦ (રેક) 
જેથિ મળે ધન પ્રાણુ પ્રિયજન, 
રાત્ર દિન કરે જે સર્વેતું પાલન; 
જનના હિતાથૈ જે દે છે કદિ દુઃખ, 
થાયછે તે અંતે સૃખ.--ભૂ૦ વ 
દુઃખથિ કદી ન થવું કાયર, 
પ્રભુ ભજી સ્થિર કરો દુઃખિ અન્તર; 
છોડેના છેોડેના એ અમૂલ્ય રલ, 
સર્વ છે અસાર વિના એ ધન.--ભૂન ૨ 
કિયું એવું ધન છે કહે સંસારે, 
ચિરકાલ રહે સમભાવે; 
વિશ્વાસ ધર્‌ પૂશુ પ્રભુના ઉપર, 
સૈસારિક દુઃખ જય સત્વર.--ભૂન ૩ 
હંદયે પવિત્ર ભાવ કરિતે ધારણ, 
સય પથે ધમ પથે કરવું ગમન; 
અસાર સંસારે મનનું કરના બંધન, 
નિલ પરકાલનું કરવું ચિન્તન.--ભૂન ૪ 








મઝરાત વતાવયઝર સોતાટ્ટીની 
મ તાવ 
૧૧ ૪૧ ક જ હ 
ઝોજિસમાં વેચાતાં પસ્‍્ત- 
જોની ચાહી 
નીચે લખેલાં પુસ્તકોમાંથી પચીસ રૂપિઆનાં અથવા 
તથી વધારે કૉંમતનાં રોકડી ૪ મતે સામટાં લેનારને સૈ- 
કકે વીશ ટકા પધમાબૅ કમિશન તથા 'ુક્પોછનું ટપાલખચ 
“આપવામાં આવશે. અને ઓજામાં એછા દશથી પચીશ 
ક. ડક ક. ન 9. અ «01 ૮ 4.) € 
ગપિઆતનાં રોકડથી સામટાં લેનારને દશાંશ કમિશન તથા 
'મુકપોઇનું ટપાલખખપચ આપવામાં આવશે. પખ ટપાલમાં 
મોકલતાં ગેર્વજણે પટે અથવા કં» જેખમ થાય તે મગા- 
વનારને રીર છે. દરેક પાટ પાઇ એ દસમાં પહોંચાડ'્ાની 
પહાંચ દાખલ અરધા આનાની #ીકટ ઉપર પાષ્ટએપ્િિસિ- 
નની છાપ લેવામાં આવે છે; મારે મગાવનારે તે બાબતને! 
અરધા આનો વધારે મોકલવો. પરેડુચાં નાણાં પ્રથમથી 
આવ્યા સિવાય પુસ્તકો મોકલવામાં આવશે નહિ. પોષ્ટની 
થીકરા વગેરે અવજ મોલનારે અમને પહોંચતા મધી પો- 
નાને જેખમે મેોકલવે।. પો“ટની રીક2રામાંથી રપિગર અ- 
ફડ. ક. મક ક મ. 4 _ સૂ 3 
રેવા આનો વઢાવનો કાપી લેવામાં આવરી. નાટપડ પત્ર 
સેવામાં નહિ આવે. 
વેચેલું પુસ્તક પાછુ લેવામાં આવરી નહિ. 
બતીઓરડરો, ટીકીટ, અને આ સંબંધી કામકા- 
“૪ના સઘળા કાગળપત્રેો તીચે સહી કરનારના તામથી 
મોકલવા. 
ગ. વ. સાચાઇટીની એ કિસ. ) કૃપારાંકર દોલતરામ ત્રવાડી, 
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